Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль

«Азбука здоровья» (34 часа)
	№
	Тема
	Часы аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Дата по плану.
	Датапо факту
	Примечания

	Наше здоровье.- 8 часов.
	

	1
	Наше здоровье. Что такое здоровье. Что такое эмоции.
	1
	
	Оздоровительная минутка .Практическое занятие. Игра « Давай поговорим». С.146.-147.


	
	
	

	2
	Наше здоровье. Чувства и поступки. Стресс.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Игра  « Кто больше знает?». С 148.-149. 
	
	
	

	3
	Наше здоровье. Как помочь сохранить себе здоровье.
	1
	
	Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра « Что? Зачем? Как?». С 150-151. 
	
	
	

	4
	Наше здоровье. Учимся думать и действовать.
	1
	
	Оздоровительная минутка. Игра « почему это произошло?» С 151. 
	
	
	

	5
	Наше здоровье. Учимся находить причину и последствия событий.
	1
	
	Оздоровительная минутка. Игра « Назови возможные последствия событий». .С.152 
	
	
	

	6
	Наше здоровье. Умей выбирать. Что зависит от моего решения.
	1
	
	Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра « Комплимент». С 153. 
	
	
	

	7
	Наше здоровье. Принимаю решение.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Игра « давай поговорим». С 153.-154. 
	
	
	

	8
	Наше здоровье. Я отвечаю за своё решение.
	
	1
	Оздоровительная минутка .  Анализ ситуации. Игра « Что  я знаю о себе». С154-155.
	
	
	

	Злой волшебник – табак-2 часа
	

	9
	Злой волшебник – табак. Что мы знаем о курении.
	1
	
	Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Это интересно. С 156.-157. 
	
	
	

	10
	Злой волшебник – табак. Умей сказать –нет.
	1
	
	Оздоровительная минутка. Игра « Волшебный стул». С 156. 
	
	
	

	Почему некоторые привычки называются вредными-6 часов
	

	11
	Зависимость.
	1
	
	Оздоровительная минутка. Анализ ситуации.  Игра «Давай поговорим» С158.
	
	
	

	12
	Умей сказать НЕТ. Как сказать НЕТ.
	1
	
	Оздоровительная минутка . Анализ ситуации. Игра « Давай поговорим» .С159.
	
	
	

	13
	Почему вредной привычке ты скажешь «НЕТ».
	1
	
	Оздоровительная минутка .  Игра « Зеркало и обезьяна», игра « Продолжите предложение» С 160.
	
	
	

	14
	Я умею выбирать- тренинг безопасного поведения.
	1
	
	Оздоровительная минутка .  Беседа по теме. Игра «Комплимент», практическая работа. С 161.
	
	
	

	15
	Помоги себе сам.
	1
	
	Оздоровительная минутка .  Беседа по теме. Игра « Беседа по кругу» С 163-164.
	
	
	

	16
	Волевое поведение.
	
	1
	Оздоровительная минутка .Это полезно помнить.
	
	
	

	Злой волшебник – алкоголь. -3 часа
	

	17
	Алкоголь. Алкоголь- ошибка.
	1
	
	Оздоровительная минутка . Анализ ситуации. Игра « Выбери ответ». С 165.
	
	
	

	18
	Алкоголь- сделай  выбор.
	1
	
	Оздоровительная минутка.  Игра « Список проблем» 
	
	
	

	19
	Алкоголь- сделай  выбор.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Анализ ситуации.  
	
	
	

	Злой волшебник – наркотик.- 2 часа.
	

	20
	Наркотик. Тренинг Безопасного поведения.
	1
	
	Оздоровительная минутка.  Анализ ситуации. Работа с  древом решений. С 166.  
	
	
	

	21
	Наркотик. Тренинг Безопасного поведения.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Игра « Пирамида», игра « Давай поговорим». С 169. 
	
	
	

	Мы - одна семья. - 2 часа
	

	22
	Мальчишки и девчонки.
	1
	
	Оздоровительная минутка.  Игра « противоположности» 
	
	
	

	23
	Моя семья.
	
	1
	Оздоровительная минутка . Анализ ситуации.  Игра « Продолжи предложение» С 170.
	
	
	

	Повторение. – 11 часов.
	

	24
	Дружба.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра « Комплимент» С 171. 
	
	
	

	25
	День  « Здоровья».
	
	1
	Оздоровительная минутка. С 172-173. 
	
	
	

	26
	Умеем ли мы правильно питаться.
	
	1
	Оздоровительная минутка . Сюжетно-ролевая игра « Мы идём в магазин» С 175-176.
	
	
	

	27
	Умеем ли мы правильно питаться. Я выбираю кашу.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Игра « Пословицы запутались».С 177. 
	
	
	

	28
	Чистота и здоровье.
	
	1
	Оздоровительная минутка . Сюжетно-ролевая игра. С 178-179
	
	
	

	29
	Откуда берутся « грязнули».
	
	1
	Оздоровительная минутка. Игра – путешествие. С 181-182. 
	
	
	

	30
	Чистота и порядок.
	
	1
	Оздоровительная минутка . Игра « Угадай».С 185.
	
	
	

	31
	Будем делать хорошо и не будем  плохо.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Ира «Кто больше знает». С 187. 
	
	
	

	32
	КВН « Наше здоровье».
	
	1
	Оздоровительная минутка .КВН.
	
	
	

	33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.
	
	1
	Оздоровительная минутка .С 193-201
	
	
	

	34
	Будьте здоровы.
	
	1
	Оздоровительная минутка. Практическая работа « Выпуск стенной газеты»  С 202
	
	
	


Всего  34 часов.

Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« Лёгкая атлетика»-34 часа.
	№
	Тема
	Часы аудиторн. занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Дата

по

плану
	Д.ф.
	Примечания

	Вводное занятие.-1 час.
	

	1
	Вводное занятие
	1
	
	План работы кружка. Правила поведения в кружке и режим  работы. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности, к защите Родины.
	
	
	

	Гигиена спортсмена и закаливание.-1 час
	

	2
	Гигиена спортсмена и закаливание
	1
	
	Режим дня и режим питания, гигиена сна. Уход за кожей, волосами, ногтями и ногами, гигиена полости рта, гигиеническое значение водных процедур, гигиена одежды, обуви мест занятий.
	
	
	

	Основы техники видов лёгкой атлетики.-2 часа
	

	3
	Основы техники видов лёгкой атлетики
	1
	
	Техника бега на короткие и средние дистанции.
	
	
	

	4
	Основы техники видов лёгкой атлетики
	1
	
	Техника бега на длинные дистанции.
	
	
	

	Техника безопасности во время лёгкой атлетики.-2 часа.
	

	5
	Техника безопасности во время лёгкой атлетики
	1
	
	 Правила пользования спортивным инвентарём, одеждой и обувью.
	
	
	

	6
	Техника безопасности во время лёгкой атлетики
	1
	
	Дисциплина- основа безопасности во время занятий лёгкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения.
	
	
	

	Общая физическая и специальная подготовка.-10 часов.
	

	7
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Строевы упражнения.
	
	
	

	8
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Упражнения в развитии гибкости и подвижности в суставах. Подвижные игры.
	
	
	

	9
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Акробатика. Подвижные игры.
	
	
	

	10
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Спортивные игры. Упражнения на гимнастических снарядах и со снарядами.
	
	
	

	11
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Выполнение многоскоков; преодоление  препятствий ( 15-20 см); передача набивного мяча( 1кг.) в максимальном темпе.
	
	
	

	12
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Прыжки.
	
	
	

	13
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Бег на короткую дистанцию.
	
	
	

	14
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Метание мяча.
	
	
	

	15
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Прыжки в длину.
	
	
	

	16
	Общая физическая и специальная подготовка.
	
	1
	Практические занятия. Прыжки в высоту.
	
	
	

	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.-14 часов.
	

	17
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег « 3Х10 м», бег с изменением темпа.
	
	
	

	18
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег « 3Х10 м», бег с изменением темпа.
	
	
	

	19
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег « 3Х10 м», бег с изменением темпа.
	
	
	

	20
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивностью, с ускорением.
	
	
	

	21
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег « 3Х10 м», бег с изменением темпа.
	
	
	

	22
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег « 3Х10 м», бег с изменением темпа.
	
	
	

	23
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег « 3Х10 м», бег с изменением темпа.
	
	
	

	24
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию до 50 м ( с сохраняющими или уменьшающимся интервалом отдыха).
	
	
	

	25
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию до 50 м ( с сохраняющими или уменьшающимся интервалом отдыха).
	
	
	

	26
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Бег на дистанцию до 4000 м.
	
	
	

	27
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Равномерный « 6-ти минутный бег»
	
	
	

	28
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Равномерный « 6-ти минутный бег»
	
	
	

	29
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	Броски: большого мяча снизу из положения  стоя и сидя. Метание малого мяча на дальность способом « из-за головы».
	
	
	

	30
	Тренировка в отдельных видах лёгкой атлетики.
	
	1
	 Прыжки: в длину и в высоту с разбега способом « перешагивание»
	
	
	

	Спортивные соревнования.-4 часов.
	

	31
	Спортивные соревнования.
	
	1
	
	
	
	

	32
	Спортивные соревнования.
	
	1
	
	
	
	

	33
	Спортивные соревнования.
	
	1
	
	
	
	

	34
	Спортивные соревнования.
	
	1
	
	
	
	


Всего  34 часа.

Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« Мир игр»-34 часа.
	№
	Тема
	Часы аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Дата

по

плану
	Д.ф.
	Примечания

	Спортивные игры на улице: лапта.-5 часов.
	

	1
	Спортивные игры на улице: лапта.
	1
	
	История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приёмов, выбор и ограничение пространства.
	
	
	

	2
	Спортивные игры на улице: лапта.
	
	1
	Отработка  игровых приёмов.
	
	
	

	3
	Спортивные игры на улице: лапта.
	
	1
	Отработка  игровых приёмов.
	
	
	

	4
	Спортивные игры на улице: лапта.
	
	1
	Игра.
	
	
	

	5
	Спортивные игры на улице: лапта.
	
	1
	Игра.
	
	
	

	« Казаки-разбойники»-5 часов.
	

	6
	« Казаки-разбойники»
	
	1
	История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приёмов, выбор и ограничение пространства.
	
	
	

	7
	« Казаки-разбойники»
	
	1
	Отработка  игровых приёмов.
	
	
	

	8
	« Казаки-разбойники»
	
	1
	Игра.
	
	
	

	9
	« Казаки-разбойники»
	
	1
	Игра.
	
	
	

	10
	« Казаки-разбойники»
	
	1
	Игра.
	
	
	

	Компьютерные игры.-6 часов.
	

	11
	Компьютерные игры.
	1
	
	Игры.
	
	
	

	12
	Компьютерные игры.
	1
	
	Игры.
	
	
	

	13
	Компьютерные игры.
	1
	
	Игры.
	
	
	

	14
	Компьютерные игры.
	1
	
	Игры.
	
	
	

	15
	Компьютерные игры.
	1
	
	Игры.
	
	
	

	16
	Компьютерные игры.
	1
	
	Игры.
	
	
	

	Взятие снежного городка.-4 часа.
	

	17
	Взятие снежного городка.
	
	1
	Продумывание игровых правил.
	
	
	

	18
	Взятие снежного городка.
	
	1
	Оборудование игровой площадки.
	
	
	

	19
	Взятие снежного городка.
	
	1
	Игра.
	
	
	

	20
	Взятие снежного городка.
	
	1
	Игра.
	
	
	

	Спортивные игры в зале.-5 часов.
	

	21
	Спортивные игры в зале.
	1
	
	Волейбол. История возникновения игры, правила игры, оборудование.
	
	
	

	22
	Спортивные игры в зале.
	1
	
	Волейбол. Отработка приёмов, выбор и ограничение пространства.
	
	
	

	23
	Спортивные игры в зале.
	1
	
	Волейбол. Проведение спортивных соревнований.
	
	
	

	24
	Спортивные игры в зале.
	1
	
	Волейбол. Проведение спортивных соревнований.
	
	
	

	25
	Спортивные игры в зале.
	1
	
	Волейбол. Проведение спортивных соревнований.
	
	
	


	Вышибалы.-5 часов.
	

	26
	Вышибалы.
	1
	
	История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приёмов, выбор и ограничение пространства.
	
	
	

	27
	Вышибалы.
	1
	
	Игра 
	
	
	

	28
	Вышибалы.
	1
	
	Игра 
	
	
	

	29
	Вышибалы.
	1
	
	Игра 
	
	
	

	30
	Вышибалы.
	1
	
	Игра 
	
	
	

	Перестрелка.-4 часов.
	

	31
	Перестрелка.
	1
	
	История возникновения игры, правила игры, оборудование, отработка приёмов, выбор и ограничение пространства.
	
	
	

	32
	Перестрелка.
	1
	
	Проведение спортивных соревнований.
	
	
	

	33
	Перестрелка.
	1
	
	Проведение спортивных соревнований.
	
	
	

	34
	Перестрелка.
	1
	
	Проведение спортивных соревнований.
	
	
	


Всего  34 часов
Внеурочная деятельность учащихся 4 класса
«Мы – дети России»

Модуль
« Я - мыслитель»-34 часа.
	№
	Тема
	Ч. аудиторнзанят

	Ч. внеаудиторзанят
	Содержание
	Д.п.
	Д.ф.
	Примечания

	Повторение пройденного в 3 классе.-1 час
	

	1
	Повторение.
	1
	
	Полезные наблюдения над изученными видами закономерностей в ряду чисел, геометрических фигур.
	
	
	

	Геометрические фигуры и их свойства.-5 часов.
	

	2
	Геометрические фигуры и их свойства
	1
	
	Координатная плоскость. Построение фигуры по заданным точкам.
	
	
	

	3
	Геометрические фигуры и их свойства
	1
	
	 Прямоугольный параллелепипед.
	
	
	

	4
	Геометрические фигуры и их свойства
	1
	
	Развёртка параллелепипеда.
	
	
	

	5
	Геометрические фигуры и их свойства
	1
	
	Куб, его грани, рёбра, вершины.
	
	
	

	6
	Геометрические фигуры и их свойства
	1
	
	Каркасная модель куба. Развёртка куба. Вариативность построения развёртки куба.
	
	
	

	Закономерности.-2 часа.
	

	7
	Закономерности.
	1
	
	Положение ряда чисел на основе закономерностей их расположения.
	
	
	

	8
	Закономерности.
	1
	
	Знакомство со свойствами  игрального кубика.
	
	
	

	Нумерация.-2 часа.
	

	9
	Нумерация.
	1
	
	Знакомство с нумерацией чисел класса миллиона, класса миллиардов.
	
	
	

	10
	Нумерация.
	1
	
	Понятие доли и дроби. Числитель и знаменатель дроби.
	
	
	

	Элементы алгебры.-3 часа
	

	
	

	11
	Элементы алгебры
	1
	
	Сложные уравнения.
	
	
	

	12
	Элементы алгебры
	1
	
	Алгебраический способ решения арифметических, сюжетных задач.
	
	
	

	13
	Элементы алгебры
	1
	
	Алгебраический способ решения арифметических, сюжетных задач.
	
	
	

	Нетрадиционные задачи.-13 часов.
	

	
	

	14
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Задания по перекладыванию спичек.
	
	
	

	15
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Комбинаторные и логические задачи.
	
	
	

	16
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	 Составление комбинаций.
	
	
	

	17
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Топологические задачи.
	
	
	

	18
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Переформулирование переструктурирование  исходной задачи.
	
	
	

	19
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	20
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	21
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	22
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	23
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	24
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	25
	Нетрадиционные задачи
	
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	26
	Нетрадиционные задачи
	1
	
	Составления плана решения задачи.

Решение задач.
	
	
	

	Игры со словами.- 5 часов.
	

	
	

	27
	Игры со словами.
	1
	
	Шифровка и « ключ».
	
	
	

	28
	Игры со словами.
	1
	
	Правила решения ребусов.
	
	
	

	29
	Игры со словами.
	1
	
	Шарада.Анаграмма.
	
	
	

	30
	Игры со словами.
	1
	
	Отгадывание слова путём перестановки букв исходного слова, изменение значения слова по заданию, узнавание  исходного слова по его значению.
	
	
	

	31
	Игры со словами.
	1
	
	Кроссворд, правило составления кроссворда.
	
	
	

	Выявление уровня познавательных процессов.-3 часа.
	

	
	

	32
	Интеллектуальная игра.
	
	
	
	
	
	

	33
	Интеллектуальная игра.
	1
	
	Соревнование.
	
	
	

	34
	Итоговый тест.
	1
	
	
	
	
	


Всего  34 часов.
Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« Волшебная кисточка»-34 часа.
	№
	Тема
	Часы
аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Д.п.
	Д.ф.
	Приме

чания

	Введение.-1 час
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	Что нужно , чтобы научиться хорошо рисовать.
	
	
	

	Народный орнамент.-4 часа
	

	2
	Народный орнамент
	1
	
	Полотенца и одежда с народной вышивкой .С. 66
	
	
	

	3
	Народный орнамент
	1
	
	Русский народный костюм.
	
	
	

	4
	Народный орнамент
	1
	
	Русский народный костюм.
	
	
	

	5
	Народный орнамент
	1
	
	Русский народный костюм.
	
	
	

	Композиция.-4 часов
	

	6
	Композиция.
	1
	
	Чудо из кусочков. С 36.
	
	
	

	7
	Композиция.
	1
	
	Композиция из засушенных растений. Чудо - птица.
	
	
	

	8
	Композиция.
	1
	
	Работа с пластилином.
	
	
	

	9
	Композиция.
	1
	
	Комбинированные работы из пластилина и семян.
	
	
	

	Рисование без кисточки.-3 часа.
	

	10
	Рисование без кисточки
	1
	
	Колесо цвета. Рисование мыльными пузырями.
	
	
	

	11
	Рисование без кисточки
	1
	
	Оптическая живопись. 
	
	
	

	12
	Рисование без кисточки
	1
	
	Правила дружной работы. Коллаж. Матрёшка. С 82.
	
	
	

	Художественные работы из природного материала.-4 часа.
	

	13
	Художественные работы из природного материала
	
	1
	Экскурсия в природу.
	
	
	

	14
	Художественные работы из природного материала
	1
	
	Мозаика из высушенных растений. Дом.
	
	
	

	15
	Художественные работы из природного материала
	1
	
	Мозаика из высушенных растений. Жар –птица.
	
	
	

	16
	Художественные работы из природного материала
	1
	
	Мозаика из высушенных растений. Жар –птица.
	
	
	

	Художественные работы из нетрадиционных материалов.-4 часа
	

	17
	Художественные работы из нетрадиционных материалов
	
	1
	Экскурсия в природу.
	
	
	

	18
	Художественные работы из нетрадиционных материалов
	1
	
	Мраморная бумага.
	
	
	

	19
	Художественные работы из нетрадиционных материалов
	1
	
	Чудо из кусочков. Как сделать забавные вещицы.
	
	
	

	20
	Художественные работы из нетрадиционных материалов
	
	1
	Чудо из кусочков. Как сделать забавные вещицы.
	
	
	

	Художественные работы из разных материалов.-3 часа.
	

	21
	Художественные работы из разных материалов
	
	1
	Экскурсия.
	
	
	

	22
	Художественные работы из разных материалов
	1
	
	Тающие карандаши.
	
	
	

	23
	Художественные работы из разных материалов
	1
	
	Краски батик. Маски из батика и другие полезные вещи.
	
	
	

	Аппликация.-3 часа
	

	24
	Аппликация.
	1
	
	Аппликация из цельных нитей. Снежинки. С 36.
	
	
	

	25
	Аппликация.
	1
	
	Пластилиновая аппликация на стекле.
	
	
	

	26
	Аппликация.
	1
	
	Пластилиновая аппликация на стекле.
	
	
	

	Работа с бумагой и картоном.-3 часа.
	

	27
	Работа с бумагой и картоном
	1
	
	Оптическое искусство.
	
	
	

	28
	Работа с бумагой и картоном
	1
	
	Оптическая живопись.
	
	
	

	29
	Работа с бумагой и картоном
	1
	
	Изделия из мраморной бумаги.
	
	
	

	Оформительская работа.-5 часов.
	

	30
	Оформительская работа
	1
	
	Чудо из кусочков.
	
	
	

	31
	Оформительская работа
	1
	
	Чудо из кусочков.
	
	
	

	32
	Оформительская работа
	1
	
	Календарь природы.
	
	
	

	33
	Оформительская работа
	1
	
	Календарь природы.
	
	
	

	34
	Оформительская работа
	1
	
	Календарь природы.
	
	
	


Всего  34 часов.
Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« Книжное  царство»-34 часа.
	№
	Тема
	Часы аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Д.п.
	Д.ф.
	Приме

чания

	Выбор книги в библиотеке.-25 часов.
	

	1
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Первое знакомство с каталогом. Что такое каталог и зачем он нужен.
	
	
	

	2
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Титульный лист.
	
	
	

	3
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Шифр книги.
	
	
	

	4
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Систематический каталог. Отделы каталога. Разделители.
	
	
	

	5
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Порядок и правила расстановки книг.
	
	
	

	6
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Книжные выставки., тематические полки.
	
	
	

	7
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Рекомендательные списки литературы.
	
	
	

	8
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	Библиотечный плакат.
	
	
	

	9
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	10
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	11
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	12
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	13
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	14
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	15
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	16
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	17
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	18
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	19
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	20
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	21
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	22
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	23
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	24
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	25
	Выбор книги в библиотеке.
	
	1
	 Чтение книг.
	
	
	

	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.-9 часов.
	

	26
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Представления об энциклопедиях, словарях, справочниках. Цели обращения к словарям и энциклопедиям и как ими пользоваться.
	
	
	

	27
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Представления об энциклопедиях, словарях, справочниках. Цели обращения к словарям и энциклопедиям и как ими пользоваться.
	
	
	

	28
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Представления об энциклопедиях, словарях, справочниках. Цели обращения к словарям и энциклопедиям и как ими пользоваться.
	
	
	

	29
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Первые энциклопедии « Что такое? Кто такой?»
	
	
	

	30
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	« Почемучка»
	
	
	

	31
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Тематические словарики.
	
	
	

	32
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Игра – поиск « Книги обо всём на свете»
	
	
	

	33
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Составление и разгадывание кроссвордов, головоломок.
	
	
	

	34
	Твои первые энциклопедии, словари, справочники.
	
	1
	Составление и разгадывание кроссвордов, головоломок.
	
	
	


Всего  34 часа.
Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« В мире творчества»-34 часа.
	№
	Тема
	Часы аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Д.п.
	Д.ф.
	Примечания

	Волшебные краски чудесной страны.-6 часов.
	

	1
	Волшебные краски чудесной страны
	
	1
	История театра и устройство зала.
	
	
	

	2
	Волшебные краски чудесной страны
	
	1
	Создатели спектакля.
	
	
	

	3
	Волшебные краски чудесной страны
	
	1
	Запомни фотографию.
	
	
	

	4
	Волшебные краски чудесной страны
	
	1
	Внимательные матрёшки.
	
	
	

	5
	Волшебные краски чудесной страны
	
	1
	Тень
	
	
	

	6
	Волшебные краски чудесной страны
	
	1
	Тень
	
	
	

	Магия слов.-3часа.
	

	7
	Магия слов
	1
	
	Учимся говорить красиво. Приветствия. Вежливая речь.
	
	
	

	8
	Магия слов
	
	1
	Учимся говорить красиво. Приветствия. Вежливая речь.
	
	
	

	9
	Магия слов
	
	1
	Загадки - описания. Сила воображения.
	
	
	

	Просмотры спектаклей, концертов вне школы.-7 часов.
	

	10
	Просмотр выступления дошкольной группы.
	
	1
	Просмотр.
	
	
	

	11
	Просмотр театрализованного новогоднего представления.
	
	1
	Просмотр.
	
	
	

	12
	Просмотр выступления  коллектива « Черёмушки»
	
	1
	Просмотр.
	
	
	

	13
	Просмотр концертной программы, посвящённой Международному  женскому дню 8 Марта.
	
	1
	Просмотр.
	
	
	

	14
	Просмотр выступления Цирковой студии.
	
	1
	Просмотр.
	
	
	

	15
	Просмотр выступления Цирковой студии.
	
	1
	Просмотр.
	
	
	

	16
	Просмотр выступления Цирковой студии.
	
	1
	Просмотр.
	
	
	

	Подготовка спектакля. Концерта.-12 часов.
	

	17
	Подготовка выступления к Дню учителя.
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	18
	Подготовка выступления к Дню учителя.
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	19
	Подготовка к новогоднему утреннику.
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	20
	Подготовка к новогоднему утреннику.
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	21
	Подготовка к новогоднему утреннику.
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	22
	Подготовка к концертной программе, посвящённой Защитникам Отечества.
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	23
	Подготовка к концертной программе, посвящённой Защитникам Отечества.
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	24
	Подготовка к празднику « Масленица»
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	25
	Подготовка к празднику « Масленица»
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	26
	Подготовка к празднику « Прощание с начальной школой».
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	27
	Подготовка к празднику « Прощание с начальной школой».
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	28
	Подготовка к празднику « Прощание с начальной школой».
	
	1
	Репетиция.
	
	
	

	Показ.-6 часов.
	

	29
	Здравствуй , школа!
	
	1
	Выступление.
	
	
	

	30
	День учителя – праздник  всеобщий.
	
	1
	Выступление.
	
	
	

	31
	Праздник.
	
	1
	
	
	
	

	32
	Театрализованное новогоднее представление « Пришли мы в гости к ёлочке»
	
	1
	Выступление.
	
	
	

	33
	Защитникам Отечества посвящается.
	
	1
	Выступление.
	
	
	

	34
	Праздник « Прощание с начальной школой»
	
	1
	Выступление.
	
	
	


Всего  34 часа.
Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« Мастерская »-34 часа.
	№
	Тема
	Часы аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Д.п.
	Д.ф.
	Примечания

	Проект «Наши руки не знают скуки».-12 часов.
	

	1
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Операция « Сувенир»
	
	
	

	2
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Поздравительная открытка.
	
	
	

	3
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Поздравительная открытка.
	
	
	

	4
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Работа мастерской Деда Мороза.
	
	
	

	5
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Работа мастерской Деда Мороза.
	
	
	

	6
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Работа мастерской Деда Мороза.
	
	
	

	7
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Изготовление  декораций для спектакля.
	
	
	

	8
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Изготовление  декораций для спектакля.
	
	
	

	9
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Изготовление  декораций для спектакля.
	
	
	

	10
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Акция « Гнездовье для птиц».
	
	
	

	11
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. . Акция « Гнездовье для птиц».
	
	
	

	12
	Проект «Наши руки не знают скуки
	
	1
	Социально – значимая добровольческая деятельность. Выпуск газет.
	
	
	

	Проект «Добрые дела для моего класса»-14часов.
	

	13
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Знакомство с обязанностями дежурного в классе.
	
	
	

	14
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Операция « Чистый класс».
	
	
	

	15
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе. Ремонт книг в библиотеке.
	
	
	

	16
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе. Трудовой десант.
	
	
	

	17
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе. Трудовой десант.
	
	
	

	18
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе.
	
	
	

	19
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе.
	
	
	

	20
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе.
	
	
	

	21
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе.
	
	
	

	22
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе.
	
	
	

	23
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Уход за комнатными растениями в классе.
	
	
	

	24
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Проект « Добрые дела моего класса».
	
	
	

	25
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Проект « Добрые дела моего класса».
	
	
	

	26
	Проект «Добрые дела для моего класса»
	
	1
	Проект « Добрые дела моего класса».
	
	
	

	Проект « Цветы для школьного двора»-8 часов.
	

	27
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	
	
	
	

	28
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	Подготовка почвы для посадки семян.
	
	
	

	29
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	Посадка луковиц тюльпана.
	
	
	

	30
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	Уход за посевами.
	
	
	

	31
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	Опыт « Влияние света, тепла, влаги на развитие растений.
	
	
	

	32
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	Опыт « Влияние света, тепла, влаги на развитие растений.
	
	
	

	33
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	Опыт « Влияние света, тепла, влаги на развитие растений.
	
	
	

	34
	Проект « Цветы для школьного двора»
	
	1
	Высадка рассады в грунт на территории школьного двора.
	
	
	


Всего  34 часа.
Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« Я живу в России» »-34 часа.
	№
	Тема
	Часы аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Д.п.
	Д.ф.
	Примечания

	Моя школа.-8 часов.
	

	1
	Моя школа
	1
	
	Умение принять гостей.
	
	
	

	2
	Моя школа
	1
	
	Добрые дела и поступки.
	
	
	

	3
	Моя школа
	
	1
	Добрые дела и поступки.
	
	
	

	4
	Моя школа
	
	1
	Добрые дела и поступки.
	
	
	

	5
	Моя школа
	
	1
	Школьный музей.
	
	
	

	6
	Моя школа
	
	1
	Школьный музей.
	
	
	

	7
	Моя школа
	1
	
	Участие в проектах « Моя школа»
	
	
	

	8
	Моя школа.
	1
	
	Участие в проектах « Моя школа»
	
	
	

	Моя семья.-8 часов
	

	9
	Моя семья
	
	1
	День рождения в семье.
	
	
	

	10
	Моя семья
	
	1
	Дизайн моей  комнаты.
	
	
	

	11
	Моя семья
	1
	
	Утро в моей семье.
	
	
	

	12
	Моя семья
	1
	
	Я сын, дочь, внук, внучка.
	
	
	

	13
	Моя семья
	
	1
	Мои обязанности по дому.
	
	
	

	14
	Моя семья
	
	1
	Конкур проектов « Мой будущий дом»
	
	
	

	15
	Моя семья
	1
	
	Дети и родители. Давайте понимать друг друга.
	
	
	

	16
	Моя семья
	1
	
	Счастье. Надежда, Утешение. Благодарение.
	
	
	

	Моя малая Родина.-9 часов.
	

	17
	Моя малая Родина.
	1
	
	Труд души. СЛОВО. Слова умные. Добрые, меткие, задушевные.
	
	
	

	18
	Моя малая Родина.
	1
	
	Злословие. Цена слова. Слово – молитва.
	
	
	

	19
	Моя малая Родина.
	
	1
	Слово священной книги Библии. Частота слова и речи.
	
	
	

	20
	Моя малая Родина.
	1
	
	СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает.
	
	
	

	21
	Моя малая Родина.
	1
	
	Сказочник.
	
	
	

	22
	Моя малая Родина.
	
	1
	ПЕСНЯ. Песня – душа народа.
	
	
	

	23
	Моя малая Родина.
	
	1
	ПРАЗДНИК. Смысл праздника.
	
	
	

	24
	Моя малая Родина.
	
	1
	Главные праздники года.
	
	
	

	25
	Моя малая Родина.
	
	1
	Праздники моего народа.
	
	
	

	Я- гражданин России.-9 часов.
	

	26
	Я – гражданин России.
	1
	
	Народные праздники России.
	
	
	

	27
	Я – гражданин России.
	1
	
	Народные праздники России.
	
	
	

	28
	Я – гражданин России.
	1
	
	Народные праздники России.
	
	
	

	29
	Я – гражданин России.
	1
	
	Народные праздники России.
	
	
	

	30
	Я – гражданин России.
	
	1
	Праздники в моей семье.
	
	
	

	31
	Я – гражданин России.
	
	1
	Конкур рисунков., посвящённых Дню Победы.
	
	
	

	32
	Я – гражданин России.
	
	1
	Проект « Военная летопись нашей семьи».
	
	
	

	33
	Я – гражданин России.
	
	1
	Проект « Военная летопись нашей семьи».
	
	
	

	34
	Я – гражданин России.
	
	1
	Проект « Военная летопись нашей семьи».
	
	
	


Всего  34 часа.
Я – гражданин России
Внеурочная деятельность учащихся 4 класса

«Мы – дети России»

Модуль
« Азбука нравственности»-34 часа.
	№
	Тема
	Часы аудиторных занятий


	Часы внеаудиторных занятий
	Содержание
	Д.п.
	Д.ф.
	Примечания

	Велико и неисчерпаемо Слово.-2 часа.
	

	1
	Велико и неисчерпаемо Слово
	1
	
	Два типа слов. Слово – имя всему, что есть в мире. Устройство слов.
	
	
	

	Слово и его жизнь.-4 часа.
	

	2
	Слово и его жизнь
	1
	
	Живое Слово. Слово живёт. Живёт народ .его создавший, живёт – изменяется ,растёт, развивается – язык.
	
	
	

	3
	Слово и его жизнь
	1
	
	Фольклор.
	
	
	

	4
	Слово и его жизнь
	
	1
	Воскресение слов, « Смерть Слова», летаргический сон и рождение нового Слова.
	
	
	

	5
	Слово и его жизнь
	
	1
	Народная мудрость.
	
	
	

	Слово - Сила.-4 часа.
	

	6
	Слово – Сила.
	1
	
	Слова созидательные. Слово лечит.
	
	
	

	7
	Слово – Сила.
	
	1
	Слова созидательные. Слово лечит.
	
	
	

	8
	Слово – Сила.
	1
	
	Слова созидательные. Слово лечит.
	
	
	

	9
	Слово – Сила.
	
	1
	Слова созидательные. Слово лечит.
	
	
	

	Слово - Поступок.-3 часа.
	

	10
	Слово – поступок.
	1
	
	Мысль Слово. Поступок.
	
	
	

	11
	Слово – поступок.
	1
	
	Мысль Слово. Поступок.
	
	
	

	12
	Слово – поступок.
	
	1
	Мысль Слово. Поступок.
	
	
	

	Экология души - чистота Слова.-8 часов.
	

	13
	Доброта. Блага духовные и нравственные.
	1
	
	« Аленький цветочек»-сказка С. Аксакова. « Ворона и лисица»- басня И. Крылова.
	
	
	

	14
	Красота.
	1
	
	Красота души человека. Русские былины. Главный богатырь Руси- Илья Муромец.
	
	
	

	15
	Любовь.
	1
	
	Сердечная привязанность. Любовь к человеку. Любовь к Родине. Любовь к природе..Поэзия Ф.И. Тютчева., А. Платонов « Корова».
	
	
	

	16
	Милосердие.
	1
	
	Желание помочь всему живому на земле. Из библии. Притча о милосердном самарянине.
	
	
	

	17
	Счастье.
	1
	
	Величайшее в мире счастье-это уверенность в том, что нас любят, любят за то, что мы такие, какие мы есть, или, несмотря на то , что мы такие, какие мы есть. Г.Андерсен « рассказы солнечного луча»
	
	
	

	18
	Улыбка.
	1
	
	Твоя улыбка может даровать новую жизнь, надежду и отвагу сердцам усталых, отчаявшихся людей, утративших надежду.
	
	
	

	19
	Улыбка.
	
	1
	Чудо улыбки. А Сент- Экзюпери «Празднество души»
	
	
	

	20
	Улыбка.
	
	1
	Игра  « Древо жизни»
	
	
	

	Сквернословие.-6 часов.
	

	21
	Сквернословие.
	1
	
	Скверные слова страшнее мин: они « взрываются» в генетическом аппарате человека.
	
	
	

	22
	Сквернословие.
	
	1
	ДЕЛО стоит за каждым Словом.
	
	
	

	23
	Сквернословие.
	1
	
	Пословицы о скверном слове.
	
	
	

	24
	Сквернословие.
	
	1
	 Синдром сквернословия.
	
	
	

	25
	Сквернословие.
	1
	
	Учёные мира о влиянии Силы Слова на здоровье человека.
	
	
	

	26
	Сквернословие.
	
	1
	Рисуем Слово. « Путешествие со словами»-сочинение.
	
	
	

	День Чистого Слова -8 часов.
	

	27
	День чистого слова.
	1
	
	« Путешествие  с его Величеством Родным Словом»
	
	
	

	28
	День чистого слова.
	1
	
	« Путешествие  с его Величеством Родным Словом»
	
	
	

	29
	День чистого слова.
	1
	
	« Чистое Слово»- рисуем открытку-эмблему.
	
	
	

	30
	День чистого слова.
	
	1
	« Слово! Какое оно?» - выпуск стенгазеты.
	
	
	

	31
	День чистого слова.
	
	1
	« Мир добрых Слов» - выставка рисунков.
	
	
	

	32
	День чистого слова.
	
	1
	Оформление альбома « история Слова: от фольклора и  до наших дней».
	
	
	

	33
	День чистого слова.
	
	1
	Оформление альбома « история Слова: от фольклора и  до наших дней».
	
	
	

	34
	День чистого слова.
	
	1
	Оформление альбома « история Слова: от фольклора и  до наших дней».
	
	
	


Всего  34 часа.
