Пояснительная записка

к расписанию уроков

на 2017-2018 учебный год
Расписание уроков на 2017-2018 учебный год составлено согласно нормативным документам:
- Закон «О санитарно эпидемиологическом благополучии населения» (в редакции от 01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999, ст.28);

-Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утверждённое постановлением правительства РФ от 19.03.2001г. № 196, п.41 (в редакции от 20.07.2007г. № 459);

-Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, 

Постановление «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», утверждённые Главным государственным санитарным врачом РФ №189 от 29.12.2010г.;
Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения МБОУ «ООШ пос. Маломожайское» на 2017 – 2018 учебный год, учебными программами по предметам. Также учитывались сведения о распределении  учебной нагрузки учителей (приказ № 04/10-119а от 31.08.2016г. «О тарифицируемой педагогической нагрузке и утверждения штатного расписания в 2016-2017 учебном году»),  сведения о сменности занятий  (на основании устава),  сведения о количестве классов на начало учебного года (приказ № 01/31-20 от 31.08.2016г. «О численном составе обучающихся»).  При формировании расписания уроков на 2016 – 2017 учебный год учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности обучающихся.

Образовательное учреждение занимается в одну смену. Таким образом, расписание уроков составлено для учащихся первой смены.

Количество уроков по дням недели в начальном звене не превышает пяти, в среднем не более семи.

В целях обеспечения процесса адаптации учащихся 1-х классов продолжительность уроков составляет 35 минут в первом полугодии, при общем количестве 4 урока.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных  требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре 
– по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый);

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п.2.9.5. СанПиН 2.4.2.1178-02, обеспечивается организация адаптационного периода (п.10.10. № 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям организации и обучения в общеобразовательных школах», «Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» сказано: «… в сентябре-октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми». Чтобы выполнить  задачу снятия статического напряжения школьников, на четвертых уроках используется не классно-урочная, а иные формы организации учебного процесса. При составлении расписания учитывалось следующее: 

Максимальная нагрузка в течение дня соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет: 

 для обучающихся 1 класса - 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков за счѐт урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 -4 классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5 -6 классов - не более 6 уроков;

 для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большая перемена установлена после второго  и третьего уроков  по 20 минут соответственно. Продолжительность урока во 2 – 9  классах составляет 45 минут.. 
В 5 – 6 классах в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения изучается курс математики, в 7 – 9 классах в рамках этого курса проводится 2 часа геометрии и 3 часа алгебры.

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием таблицы И.Г.Сивкова (начальное звено), шкалы трудностей учебных предметов 5 – 9, (авторы М. Степанова, И. Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН) можно сделать вывод, что основная нагрузка приходится на вторник и  среду, к пятнице она снижается, четверг или пятница – облегченный день.

Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели
	день недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	понедельник
	4
	5
	5
	5
	6
	5
	7
	7
	6

	вторник
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	7
	7
	7

	среда
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	7

	четверг
	4
	5
	4
	4
	6
	6
	7
	7
	6

	пятница
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	5
	6
	7

	 
	21
	23
	23
	23
	28
	30
	32
	33
	33


Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится на второй - четвертый уроки.

Наибольший объем учебной нагрузки во всех классах приходится на середину недели (вторник-четверг),  когда в расписание включены наиболее трудные предметы (математика, русский язык, химия, физика, геометрия, английский язык).  

Учебная нагрузка в последний день недели  наименьшая.

Выводы:

Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиН, но в отдельных классах наблюдаются отклонения от норм.. 
       При составлении расписания уроков для обучающихся 1- 4классов использовалась таблица 1 « Шкала трудности предметов для 1 - 4 классов» (Приложение 3 к СанПиН 2.4.2.2821 - 10, Гигиенические рекомендации к расписанию уроков). 

Наибольшая учебная нагрузка приходится со вторника по четверг с облегченными днями в понедельник и пятницу. 
	Распределение учебной нагрузки: Диагностика расписания


	
	Начальная школа
	Основная школа

	Дни недели
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Понедельник
	19
	23
	23
	24
	37
	43
	44
	41
	38

	Вторник
	24
	27
	28
	26
	45
	60
	49
	54
	56

	Среда
	24
	29
	29
	29
	34
	49
	45
	49
	56

	Четверг
	22
	24
	21
	23
	33
	52
	41
	44
	54

	Пятница
	19
	21
	21
	21
	29
	43
	38
	30
	40


Учтен ход дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся. Учебная нагрузка в недельном цикле распределена так, что наибольшая ее интенсивность приходится на вторник - четверг. Число баллов неодинаково во все дни недели. Наименьшее число баллов за день приходится на последний  день недели (пятницу).

В 1-4-х классах учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели 

Основная учебная нагрузка в течение дня в основном приходится на второй и третий уроки. 

Исключение составляют дни, когда проводятся уроки иностранного языка, которые ведёт специалист, работающий в старших классах


Наибольший объем учебной нагрузки в 5 - 9 классах приходится на середину недели. 

Учебная нагрузка в последний день недели, по сравнению с понедельником, наименьшая. Спаренные уроки отсутствуют, уроки гуманитарного и естественно- математического цикла чередуются. 

Уроки русского языка в 5-6 классах распределены на каждый день, т.к. их по 6 часов в неделю в учебном плане. 

Немецкий язык, русский язык, математика могут стоять в расписании 5  уроком.


Наибольшая учебная нагрузка приходится на середину недели (вторник-четверг). 

Учебная нагрузка в последний день недели, по сравнению с понедельником, наименьшая. 

Спаренные уроки отсутствуют, уроки гуманитарного и естественно- математического цикла чередуются. 

Выводы:
Расписание в основном отвечает требованиям, предъявленным к нему СанПиН, и создает удовлетворительные условия для комфортной работы учащихся и учителей.

Причины допущенных отклонений:
1. Так как в школе учитель Мутиди И.А. преподает несколько предметов:
алгебру, геометрию, физику и физическую культуру - учебная нагрузка 36 часов;

2.  Учитель Беляева И.А. преподает все уроки русского языка и литературы – учебная нагрузка 31 час;

3. Учитель Синелникова Т.П. ведёт несколько предметов: химию, историю Западной России, обществознание, технологию - учебная нагрузка – 21 час;

4. Учитель Беклемешев В.С. ведёт тоже несколько предметов: историю, географию, ОБЖ.
Графики распределения нагрузки в классах на неделю:
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 6 класс
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7 класс



[image: image8.emf]0

5

10

15

20

25

30

понедельник вторник среда четверг пятница

8 класс



[image: image9.emf]0

5

10

15

20

25

30

понедельник вторник среда четверг пятница

9 класс


Расписание прилагается
Таблица 1

Шкала трудности предметов для 1 - 4 классов

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный язык)
	7

	Природоведение, информатика
	6

	Русская (национальная) литература
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд
	2

	Физическая культура
	1


 

Таблица 2

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых

в 5 - 9 классах

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Экономика
	-
	-
	-
	-
	11

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Мировая художественная культура (МХК)
	-
	-
	8
	5
	5

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Граждановедение
	6
	9
	9
	5
	-

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Ритмика
	4
	4
	-
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	



Подробнее см. статью СанПиН 2.4.2.2821-10 для школ и образовательных организаций (санпин по школам новый) на сайте www.kudagradusnik.ru
Размеры мебели и ее маркировка

 

	Номера мебели по ГОСТам 11015-93 11016-93
	Группа роста (в мм)
	Высота над полом крышки края стола, обращенного к ученику, по ГОСТу 11015-93 (в мм)
	Цвет маркировки
	Высота над полом переднего края сиденья по ГОСТу 11016-93 (в мм)

	1
	1000 - 1150
	460
	Оранжевый
	260

	2
	1150 - 1300
	520
	Фиолетовый
	300

	3
	1300 - 1450
	580
	Желтый
	340

	4
	1450 - 1600
	640
	Красный
	380

	5
	1600 - 1750
	700
	Зеленый
	420

	6
	Свыше 1750
	760
	Голубой
	460


 


Подробнее см. статью СанПиН 2.4.2.2821-10 для школ и образовательных организаций (санпин по школам новый) на сайте www.kudagradusnik.ru
	
Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах

	при 6-дневной неделе, не более
	при 5-дневной неделе, не более

	1
	-
	21

	2 - 4
	26
	23

	5
	32
	29

	6
	33
	30

	7
	35
	32

	8 - 9
	36
	33


 Современными научными исследованиями установлено, что биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал 10 - 12 часов. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма.

Поэтому в расписании уроков для обучающихся I ступени обучения образования основные предметы должны проводиться на 2 - 3-х уроках, а для обучающихся II и III ступени образования - на 2, 3, 4 уроках.

Неодинакова умственная работоспособность обучающихся в разные дни учебной недели. Ее уровень нарастает к середине недели и остается низким в начале (понедельник) и в конце (пятница) недели.

Поэтому распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности (таблица 1, 2, 3 настоящего приложения) либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные работы следует проводить на 2 - 4 уроках в середине учебной недели.

Предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группироваться в один день.

При составлении расписания уроков для обучающихся начальных, средних и старших классов необходимо пользоваться таблицами 1 - 3, в которых трудность каждого учебного предмета ранжируется в баллах.

Занятия физической культурой рекомендуется предусматривать в числе последних уроков. После уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и контрольные работы.

При правильно составленном расписании уроков наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и (или) среду.

 

Таблица 1

Шкала трудности предметов для 1 - 4 классов

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	Математика
	8

	Русский (национальный, иностранный язык)
	7

	Природоведение, информатика
	6

	Русская (национальная) литература
	5

	История (4 классов)
	4

	Рисование и музыка
	3

	Труд
	2

	Физическая культура
	1


 

Таблица 2

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых

в 5 - 9 классах

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7

	Экономика
	-
	-
	-
	-
	11

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4

	Мировая художественная культура (МХК)
	-
	-
	8
	5
	5

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5

	Граждановедение
	6
	9
	9
	5
	-

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Ритмика
	4
	4
	-
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	7
	7

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3


 

 

 

 

 

 

Приложение 4

к СанПиН 2.4.2.2821-10

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ
ФИЗКУЛЬТУРНЫХ МИНУТОК (ФМ)
 

Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия локального утомления и ФМ общего воздействия.

 

ФМ для улучшения мозгового кровообращения:

1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.

3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

 

ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:

1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.

2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, голову наклонить вперед. 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.

3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак. 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

 

ФМ для снятия утомления с туловища:

1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

2. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону. 4 - 6 - то же в другую сторону. 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх. 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.

 

ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности.

Комплекс упражнений ФМ для обучающихся I ступени образования на уроках с элементами письма:

1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.

2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. -сидя, руки подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.

3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.

4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 - правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза -средний, 4 - 5 - быстрый, 6 - медленный.

 

 

 

 


Подробнее см. статью СанПиН 2.4.2.2821-10 для школ и образовательных организаций (санпин по школам новый) на сайте www.kudagradusnik.ru
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