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I. Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального образования  (приказ Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 « Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и дополнениями от 26.11.2010 г. №1241; от 22.09.2011 г. №2357; от 18.12.2012 г. № 1060 ; от 29.12.2014 г. №1643; от 18.05.2015 г. № 507, от 31.12.2015 г. № 15 76.) и концепции учебно-методического комплекта «Перспективная начальная школа», в соответствии с основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «ООШ пос. Маломожайское», с учётом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного предмета. 

При разработке программы были также использованы следующие документы: 

- федеральные законы «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 № 329; «Об образовании в РФ» от 29.12.2012  № 273;

- федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в РФ на 2006-2015 годы»;

- «Национальная доктрина образования» и «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года».  
Цель учебного предмета физическая культура – формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности при проведении разнообразных занятий по физической культуре, содействие развитию личности учащихся и укрепление их физического и духовного здоровья. 

Задачи предмета «Физическая культура»:

- укрепление здоровья школьников и формирование умений использования средств физической культуры во благо человека (оздоровительная деятельность);

- формирование знаний по физической культуре и спорту, здоровому и безопасному образу жизни и обучение двигательным действиям (образовательная деятельность);

- формирование социально значимых качеств личности и стремлений, содействие нравственному и социальному развитию, успешному обучению, развитие интереса к занятиям физической культурой и спортом (воспитательная деятельность); 

- формирование двигательной подготовленности, содействие гармоничному физическому развитию (развивающая деятельность).

Физическая  культура является одним из важнейших предметов начальной школы: во-первых, она жизненно необходима для естественного роста и развития ребенка; во-вторых, выполняет функцию физической и психоэмоциональной рекреации, способствует снятию эмоционального напряжения школьника, в том числе и от гиподинамии в учебном процессе; в-третьих, физическая культура призвана обеспечить развитие физических качеств и локомоций, сформировать интерес и  потребность в регулярной двигательной активности и здоровом образе жизни. Кроме того, физическая культура обеспечивает воспитание нравственных качеств личности и развитие социальных компетенций учащихся через участие в спортивно-игровой деятельности и физической подготовке. 

II. Общая характеристика учебного предмета 

Физическая культура предполагает сопряженное развитие физических качеств, расширение двигательного арсенала младших школьников, формирование знаний об основных видах и формах физкультурной, спортивной и оздоровительной деятельности, в том числе о здоровом образе жизни. Причем, при возрастающей важности когнитивной составляющей, основным видом деятельности на уроках физической культуры остается развивающая двигательная деятельность, выполнение которой, однако, требует от ученика умения слышать и распознавать команды, соблюдать дисциплинарные требования и взаимодействовать с другими участниками образовательного процесса, что содействует развитию социально значимых качеств личности. 

В соответствии с ФГОС:

- на ступени начальной школы осуществляется укрепление физического и духовного здоровья обучающихся,  становление мировоззрения обучающихся, формирование способности к организации своей деятельности, осуществление ее контроля и оценки;

- при итоговой оценке качества освоения ООП должна учитываться готовность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач на основе  системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни;
- программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должна обеспечивать: пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье; формирование установки на использование здорового питания; использование оптимальных двигательных режимов, потребности в занятиях физической культурой и спортом; развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

В примерных программах по физической культуре выделяется три раздела: «Знания о физической культуре» (блоки «Физическая культура», «Из  истории физической культуры» и «Физические упражнения»), «Способы физкультурной деятельности» и «Физическое совершенствование». Требования ФГОС не могут быть реализованы в рамках традиционного содержания раздела «Знания о физической культуре» и обусловливают расширение теоретического материала. В этой связи предлагается:

1. Расширить тематику блока «Из истории физической культуры» информацией по Олимпийскому образованию и назвать блок «История физической культуры и Олимпийское образование». Такое решение обеспечит распространение знаний об Олимпийских играх, о принципах и идеалах олимпизма, воспитание культуры личности, нравственных установок, национальных ценностей.
2. Включить дополнительные блоки теоретического материала, тесно связанные с физической  культурой человека (в широком смысле этого понятия): здоровый образ жизни; начальные основы анатомии человека; спорт. Это обеспечит формирование мотивации к физической культуре, расширение кругозора, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, развитие потребности в физической культуре и спорте.

Таким образом, в разделе теоретической подготовки предмета «Физической культуры» выделяются несколько содержательных блоков:

- информация о физической культуре, которая рассматривается как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека (способы передвижения человека, формы физической культуры, физические упражнения, развитие физических качеств, правила организации самостоятельных занятий физической культурой);

- здоровый  образ жизни (режим дня, правильное питание, двигательный режим, личная гигиена);

- начальные основы анатомии человека (сердце, сосуды, дыхательная система, опорно-двигательный аппарат);

- спорт (виды спорта, спортивный инвентарь, спортивная одежда, правила соревнований, правила спортивной деятельности, безопасность на тренировках и самостоятельных занятиях, основы физической, технической и тактической подготовки);

- история физической культуры и Олимпийское образование.

Характер предлагаемого для усвоения младшими школьниками содержания образования позволяет решать задачи оздоровительной, воспитательной и развивающей направленности. 

Физическая подготовка (практический раздел) осуществляется через:

- освоение разных способов  передвижения  человека;

- использование широкого спектра физических упражнений разной направленности;

- освоение элементов спортивной деятельности из следующих видов спорта: легкой атлетики, гимнастики, лыжных гонок, конькобежного спорта, плавания и спортивных игр: футбола, волейбола, баскетбола и других - доступных для образовательного учреждения;

- гармоничное и эффективное развитие физических  качеств младшего школьника в сенситивный (благоприятный)  возрастной период.  

Новизна учебной  программы состоит в следующем:

- осуществление теоретической подготовки в рамках общего количества часов, для этого выделены уроки, проводимые 1 раз в месяц (9 часов в учебном году); 

- изучение особенностей физической подготовки путем использования мини-сообщений длительностью 3-5 минут по тематике осваиваемого раздела;

- применение элементов спортизации физической культуры (творческого  переноса спортивных технологий преобразования физического потенциала человека): эффективных упражнений из  спортивной практики разных видов спорта на этапе предварительной спортивной подготовки; организация урока в  виде спортивной тренировки; планирование и реализация физической подготовки с учетом сенситивных периодов развития физических качеств. 

III. Место  учебного предмета в  учебном  плане

В соответствии с ООП МАОУ НШ  учебный предмет «Физическая культура» представлен в предметной области «Физическая культура», изучается с 1 по 4 класс по 3 часа в неделю. При этом в 3-ем классе курс рассчитан на 102 часов (34 учебных недели), в том числе 20 часов отводится на курс «Спортивные  игры».
IV. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Ценностные ориентиры содержания образования сформулированы в ФГОС и Примерной основной образовательной программе. В силу особенностей учебного предмета выделяем:

- Ценность патриотизма и Российской гражданственности - любовь к России и российскому народу; гордость за  Россию, достижения  её  граждан, в  том  числе за спортивные успехи российских  атлетов. 

- Ценность нравственных чувств - нравственный выбор; справедливость; честность, честь; достоинство, ответственность и чувство долга,  уважение к учителям и товарищам; милосердие, забота и помощь, забота о старших и младших; толерантность.

- Ценность трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни - уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; целеустремлённость и настойчивость; трудолюбие.

- Ценность природы, окружающей среды – родная земля; заповедная природа,  природные факторы как средства физического  воспитания; 

- Ценность прекрасного - красота; гармония; духовный мир человека и его телесность; эстетическое развитие, самовыражение в творчестве и спорте;

- Ценность здоровья – здоровье, сохранение здоровья, здоровый образ  жизни, безопасное поведение. 

Система ценностей важна, они  дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание нравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, уверенно использующих ценности физической культуры для укрепления и сбережения собственного здоровья и оптимизации трудовой деятельности. 

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения учебного предмета
Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура»  отражаются в положительном отношении  школьника к занятиям физической культурой и спортом и накоплении необходимых знаний для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенствовании. 

Физическая культура является частью общей культуры человечества и вобрала в себя не только многовековой опыт подготовки человека к жизни, развития заложенных в него природой физических и психических способностей, но и опыт утверждения и закалки моральных, нравственных начал, проявляющихся в процессе физкультурной деятельности. Таким образом, в физической культуре находят свое отражение достижения людей в совершенствовании физических, психических и нравственных качеств. Уровень развития этих качеств составляет ценности физической культуры и определяют ее как одну из граней общей культуры человека. 

Кроме того, в процессе  физкультурного образования происходит:  

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России;

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся  мире; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

- развитие самостоятельности и личной ответственности, этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, готовности не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметными   результатами освоения предмета «Физическая культура являются: 

- соблюдение  правил  безопасного  поведения на  уроках, дома,  на  улице и  на  природе;

- использование  физической  подготовленности  в  активной деятельности, в том  числе  учебной;

- ведение здорового образа  жизни с активным  применением знаний предметных областей «Физическая культура»,  «Окружающий мир», «Технологии» и «Информатика»;

- участие  в  спортивной жизни класса, школы, района, города и т.д.;

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие, работа в команде) со сверстниками в спортивно-игровой деятельности. 

Предметные  результаты учебного  предмета «Физическая культура» отражают:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы, трудовой деятельности  и социализации; 

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Предметные результаты проявляются в знаниях: о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека; правил предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: подборе спортивной одежды, обуви и инвентаря, организации мест занятий, поведения  на  занятиях; о здоровом  образе  жизни: его  составляющих и правилах; основ истории физической культуры и Олимпийского движения; о физических упражнениях, их влиянию на физическое развитие и развитие физических качеств; о  видах  спорта.

Предметные  результаты   проявляются  в умениях применять  знания  при  решении  самостоятельных  физкультурно-оздоровительных задач. Выпускник начальной школы должен уметь:

- использовать все  формы физкультурной деятельности в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки,  самостоятельные оздоровительные занятия, подвижные игры и др.);

- целенаправленно составлять и использовать комплексы упражнений для утренней зарядки, профилактики и коррекции нарушений осанки, плоскостопия, развития физических качеств,   гимнастики для глаз;

 - проводить самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, оценивать физическую нагрузку по показателям частоты сердечных сокращений;

- вести  здоровый  образ жизни, соблюдать принципы здорового  питания.

Планируемые результаты обучающихся по годам обучения

Планируемые результаты освоения учебной программы  по предмету «Физическая культура»  к концу 3-го года обучения

В результате изучения теоретического раздела «Физическая культура» обучающиеся в третьем классе  научатся: различать и сравнивать различные формы физической культуры, их  направленность; раскрывать правила составления комплексов  упражнений для  разных  форм физической культуры; перечислять упражнения для развития равновесия; наблюдать за действиями спортсменов.

Обучающие получат возможность научиться: планировать и организовать использование различных форм занятий физической культурой в режиме дня; разъяснять основы развития быстроты.  

В результате изучения теоретического раздела «Здоровый образ жизни» обучающиеся научатся: перечислять правила составления режима дня; составлять комплексы утренней гимнастики; наблюдать и запоминать упражнения, предлагаемые учителем, тренером и другими участниками учебного процесса; разъяснять  роль  дыхания и  называть упражнения для формирования правильного дыхания; перечислять основные принципы закаливания.

Обучающиеся  получат  возможность научиться: понимать и объяснять  механизмы закаливания; организовать самостоятельное закаливание организма; перечислять названия и значение витаминов и биологически значимых элементов для здоровья человека; наблюдать за здоровым образом жизни окружающих людей.

В результате изучения теоретического раздела «Основы анатомии  человека» обучающиеся научатся: обосновывать  значение дыхания для физкультурной и спортивной деятельности; перечислять упражнения, формирующие правильное дыхание и развивающие дыхательную систему.

Обучающиеся получат возможность  научиться проводить наблюдения за собственным дыханием в покое, в быту и во время занятий физической культурой.

В результате изучения теоретического раздела «Спорт» обучающиеся научатся узнавать спортивные эстафеты в разных видах спорта; перечислять и сравнивать особенности  стилей  плавания; объяснить роль участников спортивной тренировки; перечислять основные правила и приемы игры  в волейбол.

Обучающиеся получат возможность  научиться: перечислять виды спорта, которыми можно  начинать заниматься третьеклассникам; узнавать отличительные черты видов спорта  из программы Олимпийских  игр.

В  результате изучения теоретического раздела «История физической культуры. Олимпийское образование» обучающиеся научатся: излагать факты истории физической  культуры в видах спорта из  школьной программы; перечислять символы и атрибуты Олимпийских  игр.

Обучающиеся получат возможность научиться узнавать  талисманов Олимпийских игр.

В результате освоения практического раздела предмета «Физическая культура» обучающиеся в третьем классе научатся:

- выполнять  комплексы  общеразвивающих физических упражнений, комплексы упражнений пальчиковой гимнастики, гимнастики для глаз, для профилактики плоскостопия, для формирования и коррекции осанки;

- выполнять физические упражнения для развития физических качеств: быстроты и силы, координации, гибкости и выносливости; 

- выполнять прыжки в длину с места и  разбега; передвигаться на лыжах с палками; самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры со  сверстниками; играть в пионербол; выполнять акробатические упражнения (стойки, перекаты, висы);

Обучающиеся получат возможность научиться:  играть в баскетбол по упрощенным правилам;  выполнять упражнения дыхательной гимнастики.

VI. Содержание курса
Программа состоит из двух разделов: теоретической и физической подготовки. 

Содержание раздела теоретической подготовки включает 5 содержательных блоков: 

1 блок. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.

3 класс. Содержание различных форм физической культуры. Способ передвижения: бег. Особенности спринта в лёгкой атлетике. Новые подвижные игры. Гимнастика: лазание по канату и упражнения для развития равновесия. Обучение технике передвижения  классическим ходом в лыжных гонках. Спортивная экипировка для занятий в зимнее время. Физические качества: быстрота и основы методики её развития.

2 блок. Здоровый образ жизни. 

3 класс. Правила составления режима дня. Комплексы утренней гимнастики: упражнения с предметами. Усложнение комплекса для формирования осанки. Комплексы для профилактики плоскостопия. Дыхание: упражнения для формирования правильного дыхания. Основы закаливания. Роль витаминов и биологически значимых элементов для здоровья человека.

3 блок.  Начальные основы анатомии человека. 

3 класс. Сердечнососудистая и дыхательная системы. Процесс дыхания.

4 блок. Спорт. 

3 класс. Спортивные эстафеты. Плавание: стили плавания. Волейбол: основные правила и технические приёмы игры. Понятия: спортивная тренировка, тренер, спортсмен. Видов спорта, которыми можно заниматься с 9-10 лет: биатлон, волейбол, водное поло, гандбол, велоспорт, фехтование, скалолазание, конный спорт.

5 блок. История физической культуры и Олимпийское образование.

3 класс. История появления и значение лыж. Символы Олимпийских игр Программа и талисманы Олимпийских игр.

Содержание раздела физической подготовки  включает  освоение и совершенствование разных способов передвижения  человека;  использование широкого спектра физических упражнений разной направленности в зависимости от задач уроков, применение элементов спортивной деятельности из следующих видов спорта: легкой атлетике, гимнастике, лыжных гонок, конькобежного спорта, плавания, футбола, волейбола, баскетбола и других - доступных для образовательного учреждения;  гармоничное и эффективное развитие физических  качеств младшего школьника в сенситивный (благоприятный)  возрастной период.  
Тематическое  планирование  практической  части предмета «Физическая культура», с одной  стороны, сохраняет традиционные  содержание и порядок изучаемых тем,  с другой стороны, Стандарт предоставляет возможность педагогу выбрать средства и методы  физического  воспитания исходя  из  возможностей  учебного   учреждения, опыта и интересов и учителя, и обучающихся.
При организации  уроков физической культуры в  начальной школе необходимо  помнить, что основной метод - игровой; важными   физическими  качествами с точки  зрения адаптации к  обучению в школе и успешной учебы являются выносливость, координация и сила мышц, обеспечивающих позу  школьника. Возраст 7-10 лет характеризуется высокой степенью сенситивности к воздействию физических нагрузок и наибольшим количеством периодов с высоким естественным приростом двигательных качеств. В младшем школьном возрасте происходит поступательное развитие всех механизмов энергообеспечения и развитие  аэробных способностей. 
VII. Календарно-тематическое планирование
	
	
	
	Планируемые результаты
	дата
	примечания

	раздел
	№ урока
	Тема урока
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные
	По плану
	По факту
	

	
	сентябрь
	
	
	
	
	
	

	ОБЖ
л.а.
	1
	ОБЖ Безопасность на уроках физической культуры. 
Содержание  новых  комплексов.

Бег c высоким подниманием бедра, бег в колонне с максимальной скоростью.
	Внутренняя позиция на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности. Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	 Учить технике бега с высоким подниманием бедра,развитие скоростных и координации оных способностей, соблюдать и выполнять правила ТБ.

	
	
	

	л.а.
	2
	Бег 30метров. Понятия: эстафета, старт, финиш.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Уметь правильно выполнять основныедвижения при ходьбе и беге, пробегать с максимальной скоростью 30 м, понимать значение спортивных терминов «эстафета», «старт», «финиш», соблюдать и выполнять правила ТБ
	
	
	

	л.а.
	3
	Челночный бег.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Формирование навыка челночного бега,уметь правильно выполнять основные движения при беге.
	
	
	

	л.а.
	4
	Бег на результат 30 метров.
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Совершенствовать технику бега  по дистанции.Контрольное упражнение-бег на результат 30м,контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнение беговых упражнений
	
	
	

	л.а.
	5
	Бег с высоким подниманием бедра.
Прыжки в длину с места.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить технике бега с высоким подниманием бедра,развитие скоростных и координации оных способностей, соблюдать и выполнять правила ТБ.
Формирование прыгучести.
	
	
	

	л.а.
	6
	Прыжок в длину с места. Многоскоки. Прыжки через короткую скакалку на месте и вперед.

	Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Формирование прыгучести, повторить прыжки через короткую скакалку,соблюдать и выполнять правила ТБ
	
	
	

	л.а.
	7
	Челночный бег.
Бег с высоким подниманием бедра.

Многоскоки
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера
	Формирование навыка челночного бега,уметь правильно выполнять основные движения при беге. Соблюдать и выполнять правила ТБ
	
	
	

	п.и.
	8
	Игра «Пустое место».
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Уметь правильно выполнять основные движения при беге, играть в подвижные игры с бегом
	
	
	

	л.а.
	9
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Прыжки через скакалку с вращением вперед и назад.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Совершенствовать технику прыжка в длину с места,формирование навыка вращения скакалки вперед и назад.
	
	
	

	баск
	10
	ОБЖ Режим выходного дня.
Ведение  мяча  по  прямой  в  движении.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Совершенствовать технику ведения мяча.Тренировка глазомера.Контрольное упражнение-метание мяча в цель.
	
	
	

	баск
	11
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте и в движении.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Совершенствовать технику передвижений,передачи и ведения мяча.
	
	
	

	баск
	12
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках и квадратах. 
ИКТ Тест «Физическая культура. Легкая атлетика. Режим дня»
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Совершенствовать технику передвижений,передачи и ведения мяча в треугольниках и квадратах.Соблюдать и выполнять ТБ.
	
	
	

	баск
	13
	Ведение, ловля и передача мяча. Бросок мяча от груди.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Формирование навыка правильного ведения и передачи мяча.Способствовать развитию физических качеств(координационных)
	
	
	

	баск
	14
	Ведение  мяча  по  прямой  в  движении, зачет по метанию в цель.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Совершенствовать технику ведения мяча.Тренировка глазомера.Контрольное упражнение-метание мяча в цель.
	
	
	

	баск
	15
	Ведение  мяча  на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Формирование навыка ведения мяча,развитие скоростно-силовых качеств.Соблюдать и выполнять ТБ
	
	
	

	баск
	16
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте и в движении.
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Совершенствовать технику передвижений,передачи и ведения мяча.
	
	
	

	п.и.
	17
	ОБЖ Правильная осанка.
Игра «Перестрелка», «Снайперы»
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить применять технические действия в играх с мячами.Развитие координации и точности движений.
	
	
	

	п.и.
	18
	Игры  с  бегом,  прыжками, эстафеты 
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить самостоятельно организовавать и проводить подвижные игры, знать название и правила игр, управлять эмоциями во время игровой деятельности
	
	
	

	п.и.
	19
	Игра «вышибалы»
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Уметь играть в подвижные игры,знать название и правила игр,понимать о влияние подвижных игр на развитие скоростно-силовых качеств
	
	
	

	гимн
	20
	Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить технике двух-трех кувырков слитно,перекатов  назад с последующей опорой руками за головой.
	
	
	

	гимн
	21
	Перекаты в группировке, 2-3 кувырка вперед.
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Закрепить навык выполнения акробатических элементов раздельно и в комбинации,соблюдать и выполнятьТБ
	
	
	

	гимн
	22
	Перекаты  и группировка с последующей опорой руками за головой, 1-2 кувырка назад
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Закрепить навык выполнения акробатических элементов раздельно и в комбинации,соблюдать и выполнятьТБ
	
	
	

	гимн
	23
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Зачет по кувыркам.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить выполнять строевые команды.Контрольное упражнение-кувырок вперед.
	
	
	

	гимн
	24
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. 
Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине.
	Ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить акробатическому упражнению»мост» из положения лежа на спине,стойки на лопатках.Способствовать развитию физических качеств(силы,гибкости)
	
	
	

	гимн
	25
	ОБЖ Правильное питание: белки, жиры и углеводы
Стойка на лопатках, мост из положения лежа на спине.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Совершенствовать технику акробатических упражнений:стойка на лопатках,»мост».Соблюдать и выполнять ТБ.
	
	
	

	гимн
	26
	Зачет. Стойка, мост.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Уметь выполнять акробатические упражнения,развитие гибкости.Провести контрольное упражнение-стойка на лопатках,мост
	
	
	

	гимн
	27
	Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе и лежа.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить вису на согнутых руках,подтягиванию в висе.Способствовать развитию физических качеств.
	
	
	

	гимн
	28
	Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить вису на согнутых руках,подтягиванию в висе.Способствовать развитию физических качеств.
	
	
	

	гимн
	29
	Вис на согнутых руках, подтягивание в висе. Зачет.
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позици
	Проверить умение выполнять вис на согнутых руках,провести контрольное упражнение по подтягиванию.
	
	
	

	п.и.
	30
	Игры- эстафеты с лазанием и перелезанием.
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Уметь применять технические навыки в играх и эстафетах,закрепление навыков прыжков,развитие ловкости и координации движений.
	
	
	

	п.и.
	31
	Игры,  эстафеты  
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Закрепление и применение навыков в играх и эстафетах.Воспитание чувства коллективизма в игровой обстановке
	
	
	

	п.и.
	32
	Игра «Пустое место».
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Формирование навыка  играть в подвижные игры с бегом
	
	
	

	п.и.
	33
	Игра «Перестрелка», «Снайперы»
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять технические действия в играх с мячами.Развитие координации и точности движений.
	
	
	

	лыжи
	34
	ОБЖ. Техника   безопасности  на  уроках  по  лыжной    подготовке.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Понимать значение лыжной подготовки,требования к одежде,обуви и лыжному инвентарю.Знать правила ухода за лыжами,соблюдать и выполнять ТБ по лыжной подготовке.
	
	
	

	лыжи
	35
	Стойка  лыжника. Понятие Скользящий  шаг.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Повторить технику передвижения скользящим шагом,стойку лыжника.Развитие скоростных качеств,координации движений.
	
	
	

	лыжи
	36
	Скользящий  шаг  с  палками. Стойка  лыжника.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Повторить технику передвижения скользящим шагом,стойку лыжника.Развитие скоростных качеств,координации движений.
	
	
	

	лыжи
	37
	Скользящий  шаг  без  палок  с  широкой  амплитудой  рук.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Совершенствовать технику скользящего шага,формирование навыка быстрого передвижения налыжах.Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	лыжи
	38
	 Подъем  на  склон  «лесенкой»,»елочкой».
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Уметь выполнять подьем разными способами,закрепить навык спуска с подьема,развитие координации движений.
	
	
	

	лыжи
	39
	Скользящий шаг, подьем и спуск.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Совершенствование технике передвижения скользящим шагом,закрепление навыков подьема и спуска.Развитие координации движений,ловкости.
	
	
	

	лыжи
	40
	Скользящий  шаг  с  палками, поворот   на  месте  переступанием.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Повторить передвижение ступающим шагом,поворот переступанием в движении.
	
	
	

	лыжи
	41
	Подъем  и  спуск  в  низкой  стойке  и  основной  стойке.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Совершенствование  техники подьема и спуска в низкой и основной стойке.Развитие быстроты,ловкости.
	
	
	

	лыжи
	42
	Попеременный  двухшажный  ход  с  палками.
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить технике попеременного двухшажного хода.Развитие выносливости в играх на лыжах.
	
	
	

	лыжи
	43
	Спуск  со   склона  в  высокой  и  низкой  стойке.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Уметь применять технические навыки при спуске со склона в разныхстойках,закрепление навыка спуска со склона.
	
	
	

	лыжи
	44
	Скользящий  шаг  с  палками  с  широкой  амплитудой  рук.
	Учебно-познавательный интерес к  учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Совершенствовать технику скользящего шага,формирование навыка быстрого передвижения налыжах.Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	лыжи
	45
	Соревнования  на  дистанцию  1  км.
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позици
	Совершенствование раннее изученных лыжных ходов при прохождение дистанции.Развитие силовой выносливости
	
	
	

	баск
	46
	ОБЖ Правильное питание: витамины, биологически значимые элементы
Ловля и передача мяча в движении. 
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Совершенствовать технику владения мячом,
	
	
	

	баск
	47
	Ведение  мяча  «змейкой»,  в   шаге бросок  от  груди,  ведение  мяча  с  изменением  направления.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить технике ведения мяча,изменяя направление,совершенствовать технику передвижений,передачи и броска мяча.
	
	
	

	баск
	48
	Ведение  мяча с изменением направления, бросок в корзину.
ИКТ Тест «Символы олимпийских игр. Витамины, биологически значимые элементы»


	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить технике ведения мяча,изменяя направление,броска в корзину,приобретение навыка попадания в корзину.
	
	
	

	баск
	49
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении и шагом. Броски в корзину.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить технике броска в корзину.Совершенствовать технику владения мячом, передвижений баскетболиста,передачи и ведения мяча.
	
	
	

	баск
	50
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах, круге.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Овладевать умением передачи мяча на месте в треугольниках,квадратах и круге.
	
	
	

	баск
	51
	Ведение  мяча  «змейкой»,  в   шаге бросок  от  груди,  ведение  мяча  с  изменением  направления.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить технике ведения мяча,изменяя направление,совершенствовать технику передвижений,передачи и броска мяча.
	
	
	

	баск
	52
	ОБЖ Здоровые стопы.
Ведение  мяча  «змейкой»,  в   шаге бросок  от  груди,  ведение  мяча  с  изменением  направления.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить технике ведения мяча,изменяя направление,совершенствовать технику передвижений,передачи и броска мяча.
	
	
	

	баск
	53
	Ведение  мяча с изменением направления, бросок в корзину
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить технике ведения мяча,изменяя направление,броска в корзину,приобретение навыка попадания в корзину.
	
	
	

	баск
	54
	Игры с мячом. Мини-баскетбол.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить применять технические навыки владения мячом в спортивных играх.Развитие ловкости,точности,быстроты реакции в игровых условиях
	
	
	

	п.и.
	55
	Эстафеты с прыжками.
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять технические действия в играх с прыжками
	
	
	

	п.и.
	56
	Игра «Перестрелка», «Снайперы»
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять технические действия в играх с мячами.Развитие координации и точности движений.
	
	
	

	ОБЖ
гимн
	57
	ОБЖ«Вредные привычки».
Упражнения с малым мячом на развитие быстроты,реакции и ловкости
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих люде
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Совершенствование ловкости и быстроты двигательной реакции,навыка ловли мяча.Соблюдать и выполнять правила ТБ.
	
	
	

	гимн
	58
	Подтягивание на перекладине. Наклоны из положения сидя на полу.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Закрепление навыков выполнения подтягивания на перекладине,развитие гибкости.
	
	
	

	гимн
	59
	Подтягивание на перекладине. 
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Закрепление навыков выполнения подтягивания на перекладине
	
	
	

	гимн
	60
	Зачет по подтягиванию. Наклоны  вперед  из   положения сидя  на   полу. Зачет.
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций
	Контрольное упражнение-подтягивание на перекладине.
	
	
	

	л.а.
	61
	ОБЖ Закаливание.
Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Прыжки через скакалку на месте.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Закрепление навыка отталкивания при прыжках,развитие выносливости,координации движений.
	
	
	

	л.а.
	62
	Зачет по прыжкам. Прыжки через скакалку с продвижением вперед.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Контрольное упражнение-прыжки в длину.Развитие скоростно-силовых качеств,прыгучести при прыжках через скакалку.
	
	
	

	л.а.
	63
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Закрепить технику метания малого мяча на дальность и на заданное расстояние.Соблюдать и выполнять ТБ
	
	
	

	л.а.
	64
	Зачет по метанию на дальность.
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позици
	Контрольное упражнение-метание на дальность.
	
	
	

	л.а.
	65
	Итоговая контрольная работа за год.
Бег 30 метров. Челночный бег.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Развитие скоростной выносливости,ловкости,быстроты.
	
	
	

	л.а.
	66
	Зачет  по бегу 30 метров, челночному бегу.
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективнойоценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позици
	Контрольное упражнение-бег 30 метров,челночный бег.Соблюдение и выполненииеТБ
	
	
	

	п.и
	67
	Игры и развлечения в летнее время.
	Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить организовывать и проводить подвижные игры,взаимодействовать в игровой ситуации.
	
	
	

	л.а.
	68
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Закрепить технику метания малого мяча на дальность и на заданное расстояние.Соблюдать и выполнять ТБ
	
	
	

	баск
	69
	Игры с мячом. Мини-баскетбол.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить применять технические навыки владения мячом в спортивных играх.Развитие ловкости,точности,быстроты реакции в игровых условиях
	
	
	

	п.и.
	70-73
	Эстафеты с прыжками.
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять технические действия в играх с прыжками
	
	
	

	баск
	74-77
	Игры с мячом. Мини-баскетбол.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить применять технические навыки владения мячом в спортивных играх.Развитие ловкости,точности,быстроты реакции в игровых условиях
	
	
	

	баск
	78
	ОБЖ Здоровые стопы.
Ведение  мяча  «змейкой»,  в   шаге бросок  от  груди,  ведение  мяча  с  изменением  направления.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить технике ведения мяча,изменяя направление,совершенствовать технику передвижений,передачи и броска мяча.
	
	
	

	п.и.
	79-82
	Игры и развлечения в летнее время.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить организовывать и проводить подвижные игры,взаимодействовать в игровой ситуации.
	
	
	


VIII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Материально-технические ресурсы призваны сформировать адекватную задачам достижения планируемых результатов в освоении программ начального образования образовательную среду НШ. 
Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного на класс);

К – полный комплект (на каждого ученика);

Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного комплекта на парту);

П – комплект для работы  в группах (один экземпляр на 5-6 человек).
	
	Наименования учебного оборудования
	Единицы
	Отдельные замечания

	Книгопечатная продукция

	1.
	1. А.В.Шишкина, О.П.Алимпиева, Л.В.Брехов. Физическая культура. 3-4 класс. Учебник. М.: Академкнига/Учебник.

2.Е.Н.Литвинов, Г.И. Погадаев. Методика физического воспитания учащихся 1-4 классов.

3. И.М.Коротков. Подвижные игры детей.

4.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.
	Д/К

	

	Печатные пособия

	2.
	Таблицы (в соответствии с программой обучения).
Схемы (в соответствии с программой обучения).
	Д

Д
	

	Технические средства обучения (ТСО)

	4.
	Музыкальный центр.
Мегафон.
	Д

Д
	

	Экранно-звуковые пособия

	5.
	Аудиозаписи.
	Д
	

	Учебно-практическое оборудование

	6.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная).
Стенка гимнастическая.
Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).
Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты).
Мячи:  мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий); мячи баскетбольные; мячи волейбольные; мячи футбольные.
Палка гимнастическая 

Скакалка детская

Мат гимнастический 

Коврики: гимнастические, массажные
Кегли 

Обруч пластиковый детский

Флажки: разметочные с опорой; стартовые

Рулетка измерительная

Лыжи детские (с креплениями и палками) 

Щит баскетбольный тренировочный

Сетка для переноса и хранения мячей

Волейбольная стойка универсальная

Сетка волейбольная

Аптечка
	Д

Д

Д

Д

К

К

Г

Д

К

К

П
Д

Д

Д

Д

Д

К
Д

Д

Д

Д

Д
	

	Игры и игрушки

	7.
	Стол для игры в настольный теннис

Сетка и ракетки для игры в настольный теннис

Футбол
Шахматы (с доской)

Шашки (с доской)

Контейнер с комплектом игрового инвентаря
	Г

Г

Д

Г

Г

Г
	

	Оборудование класса 

	8.
	Станок хореографический.
	К
	


Программа  по курсу

«Спортивные игры» 
I. Пояснительная записка

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования, на основе примерной программы по учебному предмету и с учетом концепции личностно-ориентированной развивающей системы «Перспективная начальная школа». 

При разработке программы были также использованы следующие документы: 

- федеральные законы «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007 № 329; «Об образовании в РФ» от 29.12.2012  № 273;

- федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в РФ на 2006-2015 годы»;

- «Национальная доктрина образования» и «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020 года».  
          II.  Цель учебного курса

  Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности при проведении разнообразных занятий по физической культуре, содействие развитию личности учащихся и укрепление их физического и духовного здоровья. 

Задачи курса
- Укрепление здоровья школьников и формирование умений использования   средств физической культуры во благо человека (оздоровительная деятельность);

 -   Понимание роли и значения спортивных игр в формировании личностных  качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья.
-   Использование занятий  спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций.

-   Определение признаков положительного влияния занятий спортивными играми на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

-  Умение взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

-  Развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях.

III. Место учебного курса в учебном плане
       В соответствии с ФГОС и учебным планом для образовательных учреждений, использующих систему «Перспективная начальная школа», курс представлен в предметной области «Физическая культура».

      В 3- ем классе курс рассчитан на 20 часов . 

IV. Ценностные ориентиры учебного курса

Программа курса «Спортивные игры» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.

Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные результаты и личностные требования. 

V. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса

Личностные результаты включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки и отражают:

- Внутреннюю позицию на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности. Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу.

     -  Установку на здоровый образ жизни и реализацию в реальном поведении и поступках - формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

     - Ориентацию в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей

     - Учебно-познавательный интерес к  учебному материалу.

    - Способность к самооценке на основе критерия успешности

    - Эмпатию, как понимание чувств других людей и сопереживания им.

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия(познавательные, регулятивные коммуникативные),которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные понятия и отражают:   

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества; 

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

     Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и отражают:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и  психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное),о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

-умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований;

- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

- выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности;

VI. Содержание учебного курса

Разнообразные спортивные игры (игры разных народов, игры на развитие физических качеств): быстроты, ловкости, выносливости, гибкости и силы и качеств личности: активности, ответственности,  дисциплинированности, смелости, толерантности и т.д., игры, подводящие к спортивной деятельности (на материалах видов спорта). Эстафеты, эстафеты с предметами.

Характеристика видов деятельности учащихся. Участвовать в спортивных подвижных играх, соблюдать их правила. Проявлять интерес и желание демонстрировать свои физические способности, технику выполнения освоенных двигательных действий. Взаимодействовать  в парах и группах. Проявлять находчивость в решении игровых задач. Проявлять положительные качества личности в процессе игровой деятельности. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять доброжелательность, сдержанность и уважение к соперникам и игрокам своей команды в процессе игровой деятельности. Интересоваться культурой своего народа, бережно относиться к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношения. Принимать активное участие в национальных играх, включаться в соревновательную деятельность по национальным видам спорта.

VII. Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела
	Планируемые результаты
	Дата
	примечания

	сентябрь
	Личностные
	Метапредметные
	Предметные
	По плану
	По факту
	

	1
	О.Б.Ж. «Техника безопасности на занятиях  «Спортивные игры».
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять правила техники безопасности на внеурочных занятиях,определять ситуации,требующие применения правил предупреждения травматизма.
	
	
	

	2
	Подвижные игры на внимание.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Уметь быстро реагировать на сигнал,развивать сообразительность,внимание.
	
	
	

	3
	Подвижные игры на ориентировку в пространстве.
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Формировать внимание,память,слух,реакцию на сигнал,умение ориентироваться в пространстве.
	
	
	

	октябрь
	
	
	
	
	
	

	4
	Эстафеты с мячом подвижные игры с мячом
	Учебно-познавательный интерес к  учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить применять технические навыки в подвижных играх. Развитие координации и точности движений
	
	
	

	5
	Подвижные игры на ориентировку в пространстве.
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Формировать внимание,память,слух,реакцию на сигнал,умение ориентироваться в пространстве.
	
	
	

	6
	«Веселые старты»
	Способность к самооценке на основе критерия успешности
	Р.Оценивать выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки
П.Осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от условий

К.учитывать разные мнения и стреммиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять технические навыки в подвижных играх.Развитие координации и точности движений
	
	
	

	ноябрь
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Эстафеты с мячом подвижные игры с мячом
	Учебно-познавательный интерес к  учебному материалу.
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Учить применять технические навыки в подвижных играх. Развитие координации и точности движений
	
	
	

	8
	Спортивные игры и эстафеты «Большие гонки».
	Учебно-познавательный интерес к  учебному материалу.
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить применять технические навыки в подвижных играх.Развитие координации и точности движений
	
	
	

	декабрь
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Спортивные  игры на внимание.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Уметь быстро реагировать на сигнал,развивать сообразительность,внимание.
	
	
	

	10
	Подвижные игры с мячом.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить технике владения мяча:держание,ведение,бросок мяча.Учить играть в подвижные игры с мячом,знать правила игры.
	
	
	

	11
	Подвижные игры с мячом.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить технике владения мяча:держание,ведение,бросок мяча.Учить играть в подвижные игры с мячом,знать правила игры.
	
	
	

	январь
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Подвижные игры с мячом.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить технике владения мяча:держание,ведение,бросок мяча.Учить играть в подвижные игры с мячом,знать правила игры.
	
	
	

	13
	Подвижные игры с мячом.
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить технике владения мяча:держание,ведение,бросок мяча.Учить играть в подвижные игры с мячом,знать правила игры.
	
	
	

	февраль
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Подвижные игры на ориентировку в пространстве.
	Эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживания им.
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Формировать внимание,память,слух,реакцию на сигнал,умение ориентироваться в пространстве.
	
	
	

	15
	Спортивный праздник: соревнования, эстафеты
	Учебно-познавательный интерес к  учебному материалу.
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить применять технические навыки в подвижных играх.Развитие координации и точности движений
	
	
	

	март
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Подвижные игры на внимание.
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. Принимать и сохранять учебную задачу
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К. контролировать действия партнера 
	Совершенствовать умение ориентироваться, развитие быстроты реакции на сигнал, сообразительности, памяти, слуха.
	
	
	

	апрель
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Подвижные игры на ориентировку в пространстве
	Эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживания им
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать кофликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Формировать внимание,память,слух,реакцию на сигнал,умение ориентироваться в пространстве.
	
	
	

	18
	Эстафеты между двумя командами. 
	Установка на здоровый образ жизни и реализации в реальном поведении и поступках
	Р. Различать способ и результат действия
П. Устанавливать причинно-следственные связи

К.Продуктивно разрешать коyфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников
	Учить применять технические навыки в подвижных играх.Развитие координации и точности движений
	
	
	

	май
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Игры, эстафеты, соревнования.
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять технические навыки в подвижных играх. Развитие координации и точности движений
	
	
	

	20
	Игры, эстафеты, соревнования.
	Ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей
	Р. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем
П. владеть общим приемом решения задач

К. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве
	Учить применять технические навыки в подвижных играх. Развитие координации и точности движений
	
	
	


VIII. Материально-техническое обеспечение учебного предмета
	
	Наименования учебного оборудования
	Единицы
	Отдельные замечания

	Книгопечатная продукция

	1.
	1. А.В.Шишкина, О.П.Алимпиева, Л.В.Брехов. Физическая культура. 3-4 класс. Учебник. М.: Академкнига/Учебник.
2.Е.Н.Литвинов, Г.И. Погадаев. Методика физического воспитания учащихся 1-4 классов.

3. И.М.Коротков.Подвижные игры детей.

4.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.
	Д/К

	

	Печатные пособия

	2.
	Таблицы (в соответствии с программой обучения).
Схемы (в соответствии с программой обучения).
	Д
Д
	

	Технические средства обучения (ТСО)

	4.
	Музыкальный центр.
Мегафон.
	Д
Д
	

	Экранно-звуковые пособия

	5.
	Аудиозаписи.
	Д
	

	Учебно-практическое оборудование

	6.
	Перекладина гимнастическая (пристеночная).
Стенка гимнастическая.

Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м).

Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты).

Мячи:  мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий); мячи баскетбольные; мячи волейбольные; мячи футбольные.

Палка гимнастическая 

Скакалка детская

Мат гимнастический 

Коврики: гимнастические, массажные
Кегли 

Обруч пластиковый детский

Флажки: разметочные с опорой; стартовые

Рулетка измерительная

Лыжи детские (с креплениями и палками) 

Щит баскетбольный тренировочный

Сетка для переноса и хранения мячей

Волейбольная стойка универсальная

Сетка волейбольная

Аптечка
	Д
Д

Д

Д

К

К

Г

Д

Д

Д

Д

Д

Д

К

Д

Д

Д

Д

Д
	

	Игры и игрушки

	7.
	Стол для игры в настольный теннис
Сетка и ракетки для игры в настольный теннис

Футбол
Шахматы (с доской)

Шашки (с доской)

Контейнер с комплектом игрового инвентаря
	Г
Г

Д

Г

Г

Г
	

	Оборудование класса 

	8.
	Станок хореографический.
	К
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