ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для пятого года обучения (базовый уровень)  разработана  на основе  Федерального   Государственного образовательного стандарта начального общего образования, 2010г.; примерной программы по учебным предметам начального общего образования;  авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной Министерством образования и науки РФ; Федерального  закона «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2010 № 329; «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 № 273;  учебного плана МБОУ ООШ пос. Маломожайское на 2015-2016 учебный год, созданного на основе  федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования.
2. В связи с климатическими особенностями области, отсутствием лыжного инвентаря раздел «Лыжная подготовка» исключен из рабочей программы педагога
3. В начале и в конце учебного года учащиеся сдают тесты для определения развития уровня физической подготовленности и физических способностей в зависимости от возраста и пола. Тесты принимаются в виде зачетов на уроках. Текущий учет является основным видом проверки успеваемости учащихся по физической культуре. Он отражает качество усвоения отдельных тем учебного материала и решения задач конкретного урока.  По текущим оценкам производится аттестация учащихся за четверть. Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок.

     Рабочая программа составлена на основе следующих документов:

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014 года).
2. Типовое положение об общеобразовательном учреждении (ред. От 10.03.2009), утверждённое постановлением Правительства РФ от 19.03. 2001 года № 196;
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».
4. Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (Зарегистрирован Минюстом России 03.03.2011 № 19993)
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010г. №2106 «Об утверждении Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» (зарегистрированы в Минюсте России 2.02.2011 года регистрационный номер 19676)
6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений» (зарегистрированы в Минюсте России 3.02.2011 года регистрационный номер 19682)
7. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009 года №373;
8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.10.2010г. №1241 (Регистрационный № 19707 от 04 февраля 2011 г.) «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
от 6 октября 2009 г. № 373»;
9. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих
10. Постановление Правительства России от 10 июля 2013 г. № 582 "Об утверждении Правил размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обновления информации об образовательной организации"

Место курса в учебном плане
Курс «Физическая культура» изучается в 5 классе из расчета 3 часа в неделю. В 5 классе -105 часов, из них 31 час. модуль «Малые Олимпийские игры». 
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

Сроки реализации программы
1 сентября 2015 года – 27 мая 2016 года
Общая характеристика предмета
Физическая культура–это обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Учебный предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения – физкультурно-оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня (физкультминутка, зарядка и т. п.) и второй половины дня (гимнастика, подвижные игры), внеклассной работой по физической культуре (спортивные секции, группы ОФП), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни здоровья, спортивные праздники, походы и т. п.) – достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.
При создании данной программы учитывалось, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребенка.
Цель обучения – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи обучения:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
• овладение школой движений;
• развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способностей;
• формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических упражнений 
на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей;
• выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
• формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (восприятие и представление, память, мышление и др.) в ходе двигательной деятельности.
Модуль «Малые Олимпийские игры».
Актуальность модуля: Модульное занятие преследует в основном те же задачи и цели, что и учебные занятия, но они помогают решать эти задачи шире и глубже, с привлечением нового материала, с опорой на активный интерес и инициативу учащихся. Занятия являются для детей в какой-то степени потребностью, потребностью к спорту, стремление жить и развиваться не только физически, но и духовно.
Цель модуля: Формировать у школьников специальные способности позволяющие самостоятельно развиваться в разных видах спорта.
Задачи модуля:
-развивать знания, умения и навыки в различных видах спорта входящих в программу Олимпийских игр
-воспитывать эмоциональную устойчивость, двигательную координацию.
-самостоятельно изучать историю Олимпийских игр.
Формы занятий модуля: практические групповые и индивидуальные занятия. Некоторые занятия построены в виде игры. Модуль предлагает различные виды спорта из программ Олимпийских игр: баскетбол, волейбол, футбол, гимнастика, бадминтон и плавание.
Ожидаемые результаты обучения в модуле:
Каждое занятие один из любых видов спорта сопровождается подробным описанием последовательности действий. В каждом виде спорта есть конечный результат к которому надо стремиться. Однако это не означает, что это единственно возможный вариант. У ребенка, безусловно, получится иначе, но тоже хорошо, так как при использовании предложенной техники хорошие результаты получатся даже у того, кто вообще плохо развит физически.

Программа модуля рассчитана на 31 часов.
Номера уроков, отнесённых к модулю, в тематическом планировании учитель определяет сам.
Номера модульных уроков № 27,29,36,37-48,51,54,62,67,71,75,78,98-101,102-105.
 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373) данная рабочая программа для 5 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты:
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре других народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
• формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата, общие цели и пути их достижения, договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета, базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
• овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);
• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость, координация движений, гибкость).

Место предмета «физическая культура» в базисном учебном плане:
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 105 часов для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура» на этапе основного общего образования, из расчета 3 часа в неделю с 5 по 11 классы. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889.
Содержание курса:
Раздел 1. «Легкая атлетика: основы знаний, спринтерский бег, переменный бег».
Раздел 2. «Метание. Прыжки в длину. Переменный бег».
Раздел 3. «Бег на средние дистанции. Кроссовая подготовка. Бег по пересечённой местности».
Раздел 4. «Баскетбол».
Модуль «Малые Олимпийские игры. Баскетбол»
Модуль «Малые Олимпийские игры. Плавание».
Раздел 5. «Волейбол».
Модуль «Малые Олимпийские игры. Волейбол»
Раздел 6. «Гимнастика».
Модуль «Малые Олимпийские игры. Гимнастика»
Раздел 7. «Прыжки: в высоту, длину. Бег: равномерный, спринтерский, по пересечённой местности. Метание».
Модуль «Футбол».
Модуль «Бадминтон».







Распределения программного материала 5 кл. на год

	№
	Программный материал
	1
	2
	3
	4
	Год

	1
	Л/ атлетика
	24
	-
	-
	-
	24

	2
	Баскетбол 
	-
	12
	-
	-
	12

	4
	Плавание 
	-
	12
	-
	-
	12

	5
	Волейбол 
	-
	-
	15
	-
	15

	6
	Гимнастика
	-
	-
	18
	-
	18

	7
	Л/ атлетика
	-
	-
	-
	16
	16

	8
	Футбол
	-
	-
	-
	4
	4

	9
	Бадминтон
	-
	-
	-
	4
	4

	          Итого:
	24
	24
	33
	24
	105



Оценка результатов обучения по физической культуре
Оценка качества выполнения упражнений (с учетом требований учебных нормативов):
«5» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без напряжения, уверенно; в играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей в игре. 
«4» - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов в игре. 
«3» - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх учащийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными движениями.
«2» - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх учащийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными упражнениями.
Оценка учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе:
Итоговая отметка по физической культуре у учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.
Основной акцент в оценке учебных достижений по физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкость их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны быть замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка. 
Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в области физической культуры.


Основные формы организации учебных занятий в основной школе
 (5-9 классы) являются:
Беседа
Практическое занятие
Комбинированный урок 
Урок-контроль
Основные методы обучения:
Инструктивно–практический 
Объяснительно–иллюстративный 
Тематическое планирование курса «Физическая культура»

	№
	5 класс
	Количество часов
	всего часов

	
	
	Формы организации учебных занятий
	

	
	темы
	Вводный.
Изучение нового материала
	Комбинированный
	Урок закрепления
	Совершен.
ЗУН
	Модуль
	Учётный
	

	1
	Раздел 1. «Легкая атлетика: основы знаний, спринтерский бег, переменный бег».
	

2
	

1
	

2
	

1
	
	

3
	

9

	2
	Раздел 2 «Метание. Прыжки в длину. Переменный бег».
	

1
	

2
	

1
	
	
	

3
	

7

	3
	Раздел 3. «Бег на средние дистанции. Бег по пересечённой местности».
	

1
	

4
	

1
	


	
	

2
	

8

	4
	Модуль «Малые Олимпийские игры. Плавание».
	
	
	
	
	12
	
	12

	5
	Раздел 4. «Баскетбол».
	1
	3
	
	2
	
	3
	9


	6
	Модуль «Малые Олимпийские игры. Баскетбол»
	
	
	
	
	
3
	
	
3

	7
	Раздел 5. «Волейбол».
	2
	3
	
	3
	
	4
	12

	8
	Модуль «Малые Олимпийские игры. Волейбол».
	
	
	
	
	
3
	
	
3

	9
	Раздел 6. «Гимнастика»
	1
	4
	
	1
	
	7
	13

	10
	Модуль «Малые Олимпийские игры. Гимнастика»
	
	
	
	
	
5
	
	
5

	11
	Раздел 7. «Прыжки: в высоту, длину; Бег: равномерный, спринтерский, по пересечённой местности. Метание». 
	

1
	

5
	

2
	

2
	
	

6
	

16

	12
	Модуль «Футбол».
	
	
	
	
	4
	
	4

	13
	Модуль «Бадминтон».
	
	
	
	
	4
	
	4

	
	Итог
	105





Поурочное календарное планирование курса - 5 класс

	
№ урока

	
Наименование
раздела
программы
	
Тема урока
(этап проектной или исследовательской
деятельности)
	
Кол-во
часов
	
Тип 
урока
	
Элементы 
содержания
	
Вид контроля.
Измерители
	
Дата проведения
	
Дата фактичес-
кого
проведения


	
I четверть 

	1
	
Раздел 1. Легкая атлетика: основы знаний, спринтерский бег, переменный бег.
	Инструктаж по т/б. 
на уроках легкой атлетике.
Низкий старт.
Бег 30 метров.
	
9
	Урок 
ознакомления с новым материалом
	Знать требования инструкций. 
Устный опрос. Практическая деятельность
	Вводный контроль, групповой.
	2.09
	

	2
	
	Низкий старт.
Бег 60 метров.
	
	Урок ознакомления с новым материалом
	Уметь демонстрировать стартовый разгон 
в беге
 на короткие дистанции.
	Текущий контроль
	

3.09
	

	3
	
	Низкий старт. 
Бег 60 метров – зачет.
	
	Учетный урок 
	Уметь демонстрировать стартовый разгон 
в беге 
на короткие дистанции.
	Текущий контроль
	7.09
	

	4
	
	Высокий старт.
Бег 4х9.
Переменный бег 
до 6 мин.
	
	Урок закрепления изученного
	Уметь демонстрировать технику 
Низкого
старта.
	Групповой контроль
	9.09
	

	5
	
	Высокий старт.
Бег 4х9. 
Переменный бег 
до 8 мин.
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать технику 
низкого 
старта.
	Групповой контроль
	10.09
	

	6
	
	Бег 4х9 – зачет.
Передача эстафетной палочки.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать финальное 
усилие в беге.
	Текущий контроль
	14.09
	

	7
	
	Переменный бег до 
10 мин. 
Передача эстафетной палочки.
	
	Совершенствование ЗУН
	Уметь демонстрировать финальное 
усилие в беге.
	Текущий контроль
	16.09
	

	8
	
	Передача эстафетной палочки. 
Переменный бег 
до 6 мин. 
Приседания.
	
	Урок закрепления
	Уметь демонстрировать силовые способности.
	Текущий контроль
	17.09
	

	9
	
	Приседания – зачет. 
Переменный бег 
до 12 мин.
Спортивные игры 
по выбору.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать физические кондиции (выносливость).
	Текущий контроль
	21.09
	

	10
	

Раздел 2. Метание. Прыжки в длину. Переменный бег.
	Инструктаж по т/б.
 на уроках метания 
и прыжков.
Развитие скоростно-силовых способностей.
Подтягивание – зачет.
	
7
	Урок
 Ознакомления
 с новым материалом
Учетный урок
	Знать 
требования инструкций.
	Вводный, групповой контроль
	23.09
	

	11
	
	Метание мяча на дальность.
Переменный бег 
14 мин.
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать финальное 
усилие.
	Текущий контроль
	24.09
	

	12
	
	Метание мяча на дальность – зачет.
Прыжки в длину с места.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Текущий контроль
	28.09
	

	13
	
	Прыжки в длину с места.
Переменный бег до 
6 мин.
	
	Урок закрепления
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места.
	Групповой контроль
	30.09
	

	14
	
	Прыжки в длину с места – зачет. Спортивные игры по выбору.
	
	 Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с места в целом.
	Текущий контроль
	1.10
	

	15
	
	Прыжки в длину с разбега. Переменный бег до 8 мин.
	
	Комбинированный урок
	Уметь выполнять прыжки в длину с разбега.
	 Текущий контроль
	5.10
	

	16
	
	Прыжки в длину с разбега – зачет.
Переменный бег до
 10 мин.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику прыжка в длину с разбега.
	Текущий контроль
	7.10
	

	17
	
Раздел 3. 
Бег 
на средние дистанции. Бег по пересечённой местности.
	Инструктаж по т/б. на уроках кроссовой подготовки.
Развитие 
выносливости.
Бег до 6 мин. «Пистолет» с опорой на одну руку.
	
8
	Урок
 ознакомления с новым материалом
	Корректировка техники бега.
	Вводный, групповой контроль
	8.10
	

	18
	
	Развитие 
выносливости. 
Бег до 8 мин. 
«Пистолет» с опорой на одну руку – зачет.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники бега.
	Текущий контроль
	12.10
	

	19
	
	Развитие силовой выносливости.
Бег до 500 метров. Подвижные игры.
	
	Комбинированный урок
	Тестирование бега на 500 метров.
	Текущий контроль 
	14.10
	

	20
	
	Развитие 
силовой 
выносливости.
Бег до 800 метров. Подвижные игры.
	
	Комбинированный урок
	Тестирование бега 
на 800 метров.
	Текущий контроль
	15.10
	

	21
	
	Кроссовая подготовка.
	
	Урок закрепления изученного
	Уметь демонстрировать физические кондиции. Бег с преодолением препятствий по пересеченной местности.
	Текущий контроль
	19.10
	

	22
	
	Кроссовая подготовка. 
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать физические кондиции. Бег с преодолением препятствий по пересеченной местности.
	Текущий контроль
	21.10
	

	23
	
	Прыжки в высоту 
Спортивные игры по выбору.
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Текущий контроль
	22.10
	

	24
	
	Прыжки в высоту- зачет

	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Текущий контроль
	
	

	
II четверть

	25
	
Модуль «Плавание»
	Инструктаж по т/б. 
на уроках плавания.
Дыхательные упражнения в воде.
	
12
	Урок 
ознакомления с новым материалом
	Знать требования инструкций. 
Устный опрос. Практическая деятельность
	 Вводный групповой
	
	

	26
	
	Общеразвивающие упражнения.
Упражнения для освоения 
скольжения 
на груди и спине.
	
	Урок усвоения новых знаний учащихся

	Уметь демонстрировать физические 
кондиции.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	27
	
	Упражнения для освоения 
скольжения 
на груди и спине.
Упражнения 
с погружением 
и всплыванием.
	
	Урок закрепления
	Корректировка движений при освоении 
скольжения 
на груди и спине.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	28
	
	Скольжения на груди и спине – зачет.
Упражнения с погружением и всплыванием.
	
	Учетный урок
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	29
	
	Упражнения для обучения технике движений ногами.
Подвижные игры 
на воде.
	
	Урок усвоения новых знаний учащихся

	Корректировка движений при освоении технике движений ногами.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	30
	
	Упражнения для обучения технике движений руками.
Подвижные игры 
на воде.
	
	Урок усвоения новых знаний учащихся

	Корректировка движений при освоении технике движения руками.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	31
	
	Упражнения для обучения технике согласования рук,
 ног и дыхания 
при плавании.
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать физические 
кондиции.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	32
	
	Кроль на груди – зачет.
	
	Учетный урок
	Уметь выполнять комбинации из освоенных 
элементов техники 
передвижений.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	33
	
	Упражнения для обучения технике 
кроля на спине.
	
	Урок усвоения новых знаний учащихся
	Корректировка движений при освоении технике кроля на спине.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	34
	
	Упражнения для обучения технике 
кроля на спине. Разворот в воде.
	
	Урок закрепления
	Корректировка движений при освоении технике кроля на спине.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	35
	
	Разворот в воде.
Эстафеты.
25 метров вольным стилем.
	
	Совершенствование ЗУН 
	Корректировка движений при освоении технике разворота в воде.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	36
	
	Дистанция 50 метров вольным стилем с разворотом в воде – зачет. 
	
	Учетный урок  
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	Индивидуальный, групповой
	
	

	37
	
Раздел 4. Баскетбол
	Инструктаж по т/б. 
на уроках баскетбола.
Стойки 
и передвижения, повороты, остановки.
	
12
	Урок 
ознакомления с новым материалом
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения 
в стойке, остановка, повороты).
	Вводный, групповой контроль
	
	

	38
	
	Ведение мяча.
Учебная игра.
	
	Совершенствование ЗУН
	Уметь выполнять комбинации из освоенных элементов техники передвижений.
	Фронтальный контроль, групповой 
	
	

	39
	
	Модуль «Ведение мяча с изменением направления».
Учебная игра.
	
	Модуль 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Текущий контроль
	
	

	40
	
	Ловля и передача мяча.
Ведение мяча – зачет.
Учебная игра.
	
	Учетный урок
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Текущий контроль
	
	

	41
	
	Модуль «Ловля и передача мяча».
Учебная игра.
	
	Модуль 
	Уметь выполнять различные варианты передачи мяча.
	Текущий контроль
	
	

	42
	
	Броски мяча в кольцо.
Ловля и передача 
мяча – зачет.
	
	Учетный урок
	Корректировка движений при ловле 
и передаче мяча.
	Текущий контроль 
	
	

	43
	
	Броски мяча в кольцо.
Учебная игра.
	
	Совершенствование ЗУН
	Корректировка движений при 
ловле и передаче
 мяча.
	Текущий контроль 
	
	

	44
	
	Тактика свободного нападения. 
Броски мяча 
в кольцо – зачет.
	
	Учетный урок
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий контроль 
	
	

	45
	
	Позиционное нападение.
Учебная игра.
	
	Комбинированный урок
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий контроль 
	
	

	46
	
	Нападение быстрым прорывом.
Учебная игра.
	
	Комбинированный урок
	Корректировка движений при ловле и передаче мяча.
	Текущий контроль 
	
	

	47
	
	Взаимодействие двух игроков. Учебная игра.
	
	Комбинированный урок
	Корректировка техники ведения мяча.
	Текущий контроль 
	
	

	48
	
	Модуль «Игровые задания». 
Учебная игра.
	
	Модуль
	Корректировка техники ведения мяча.
	Текущий контроль
	
	

	
III четверть

	49
	
Раздел 5. Волейбол
	Инструктаж по т/б.
 на уроках волейбола.
Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
15
	Урок ознакомления с новым материалом
	Уметь выполнять комбинации из освоенных 
элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, повороты).
Дозировка индивидуальная.
	Вводный, групповой контроль
	
	

	50
	
	Стойки и передвижения, повороты, 
остановки.
Прием и передача 
мяча снизу 
двумя руками.
	
	Совершенствование ЗУН
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль 
	
	

	51
	
	Модуль «Прием и передача мяча снизу двумя руками».
Учебная игра.
	
	Модуль
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	52
	
	Прием и передача 
мяча снизу 
двумя руками
 – зачет. 
Учебная игра.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	53
	
	Нижняя прямая 
подача мяча. 
Учебная игра
	
	Комбинированный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	54
	
	Модуль «Нижняя прямая 
подача мяча». 
Учебная игра.
	
	Модуль
	Корректировка техники выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	55
	
	Прием и передача 
мяча сверху 
двумя руками. 
Нижняя прямая
подача мяча
 – зачет.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	56
	
	Прием и передача 
мяча сверху 
двумя руками. 
Учебная игра.
	
	Совершенствование ЗУН
	Уметь демонстрировать технику.
	Текущий контроль
	
	

	57
	
	Прием и передача 
мяча сверху 
двумя руками – зачет. Учебная игра.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику.
	Текущий контроль
	
	

	58
	
	Взаимодействие игроков
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать технику. Командные действия
	Текущий контроль
	
	

	59
	
	Взаимодействие игроков
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать технику. Командные действия
	Текущий контроль
	
	

	60
	
	Взаимодействие игроков-зачёт
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику. Командные действия
	Текущий контроль
	
	

	61
	
	Тактика игры.
Учебная игра.
	
	Урок 
ознакомления 
с новым материалом
	Уметь демонстрировать технику.
	Текущий контроль
	
	

	62
	
	Модуль «Тактика игры».
Учебная игра.
	
	Модуль
	Уметь демонстрировать технику.
	Текущий контроль
	
	

	60
	
	Учебная – тренировочная игра.
	
	Совершенствование ЗУН
	Уметь демонстрировать технику.
	Текущий контроль
	
	

	64
	
Раздел 6. Гимнастика
	Инструктаж по т/б 
на уроках гимнастики. 
Упражнения 
в висах и упорах.
	
18
	Урок ознакомления с новым материалом
	Фронтальный опрос.
Корректировка техники выполнения упражнений.
	Вводный, групповой контроль
	
	

	65
	
	Упражнения 
в висе и упорах.
Подъем ног из положения виса 
на ш/стенке. 
	
	Комбинированный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений.

	Фронтальный, групповой контроль
	
	

	66
	
	Подъем ног из положения виса 
на ш/стенке – зачет. 
Акробатические упражнения.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники выполнения упражнений. Индивидуальный подход.
	Текущий контроль 
	
	

	67
	
	Модуль «Акробатические упражнения.
Удержание ног под углом 90*»
	
	Модуль
	Корректировка техники выполнения упражнений. Уметь демонстрировать комплекс.
	Текущий контроль 
	
	

	68
	
	Акробатические упражнения – зачет.
Развитие гибкости. 
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать комплекс акробатических упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	69
	
	Развитие гибкости.
Удержание ног под углом 90*
	
	Совершенствование ЗУН
	Корректировка техники
 выполнения упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	70
	
	Наклон вперед из положения сидя (Тест) – зачет.
Подъем туловища из положения лежа.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	71
	
	Модуль «Подъем туловища 
из положения лежа».
Подтягивания.
	
	Модуль
	Корректировка техники 
выполнения упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	72
	
	Упражнения в равновесии.
Отжимания.
	
	Комбинированный урок
	Корректировка техники
выполнения упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	73
	
	Упражнения в равновесии.
Подтягивания – зачет. 

	
	Учетный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	74
	
	Бросок набивного мяча (2 кг)
Отжимания – зачет.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	75
	
	Модуль «Ритмическая гимнастика»
	
	Модуль
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Текущий контроль 
	
	

	76
	
	Лазанье по канату.
Прыжки на скакалке.
	
	Комбинированный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль 
	
	

	77
	
	Лазанье по канату.
Прыжки на скакалке – зачет.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль 
	
	

	78
	
	Модуль «Ритмическая гимнастика»
	
	Модуль
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	79
	
	Опорный прыжок.
Упражнения на брусьях.
	
	Комбинированный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	80
	
	Строевые упражнения.
Опорный прыжок – зачет.
Упражнения на брусьях.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники 
выполнения упражнений. Дозировка индивидуальная.
	Текущий контроль
	
	

	81
	
	Модуль «Строевые упражнения».
	
	Модуль
	Корректировка техники выполнения упражнений.
	Текущий контроль
	
	

	
IV четверть

	82
	
Раздел 7. Прыжки: 
в высоту, длину.
Бег: равномерный, спринтерский, по пересечённой местности. Метание.
	Инструктаж по т/б 
на уроках Л/а.
Прыжки в высоту.
	
16
	Урок ознакомления с новым материалом
	Основы знаний.
Дозировка индивидуальная.
Корректировка техники 
выполнения упражнений.
	Вводный, групповой контроль
	
	

	83
	
	Челночный бег 4х9.
Прыжки в высоту.
	
	Комбинированный урок 
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Фронтальный, групповой контроль
	
	

	84
	
	Челночный бег 4х9.
Прыжки в высоту-зачет.
	
	Учетный урок
	Корректировка техники прыжка.
	Текущий контроль 
	
	

	85
	
	Равномерный бег 
до 5 мин. 
Прыжки в длину с места.
	
	Комбинированный урок
	Корректировка техники прыжка.
	Текущий контроль 
	
	

	86
	
	Подтягивания – зачет. 
Прыжки в длину с места

	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Текущий контроль 
	
	

	87
	
	Равномерный бег
до 10 мин.
Спортивные игры.
	
	Урок закрепления
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Текущий контроль 
	
	

	88
	
	Равномерный бег 
до 12 мин.
Спортивные игры.
	
	Совершенствование ЗУН
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Текущий контроль 
	
	

	89
	
	Прыжки в длину с места – зачет.
Метание мяча 
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику прыжка.
	Текущий контроль 
	
	

	90
	
	Метание мяча – зачет.
Спортивные игры по выбору.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Текущий контроль 
	
	

	91
	
	Прыжки в длину с разбега. 
Равномерный бег до 15 мин.
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать технику прыжка.
	Текущий контроль 
	
	

	92
	
	Прыжки в длину с разбега – зачет.
Спортивные игры по выбору.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Текущий контроль
	
	

	93
	
	Спринтерский бег 
30, 60 метров.
Эстафеты.
	
	Урок закрепления 
	Уметь демонстрировать стартовый разгон 
в беге на короткие дистанции.
Уметь демонстрировать финальное усилие
 в эстафетном беге.
	Текущий контроль
	
	

	94
	
	Спринтерский бег
60 метров – зачет.
Эстафеты.

	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать финальное усилие
 в эстафетном беге. Уметь демонстрировать стартовый разгон 
в беге на короткие дистанции.
	Текущий контроль 
	
	

	95
	
	Бег с преодолением препятствий по пересеченной местности.
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать финальное 
усилие 
в беге.
	Текущий контроль 
	
	

	96
	
	Бег с преодолением препятствий по пересеченной местности.
	
	Совершенствование ЗУН
	Уметь демонстрировать финальное усилие 
в беге.
	Текущий контроль 
	
	

	97
	
	Игровые эстафеты
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать финальное усилие 
в беге.
	Текущий контроль
	
	

	98
	
Модуль «Футбол»
	Инструктаж по т/б 
на уроках футбола. Правила игры.
Стойки и передвижения, повороты, остановки.
	
4
	Ознакомление 
с новым материалом.
	Уметь 
выполнять комбинации из освоенных 
элементов 
техники передвижений (перемещения 
в стойке, 
остановка, повороты).
Дозировка индивидуальная.
	Вводный,
текущий контроль 
	
	

	99
	
	Освоение ударов 
по мячу 
и остановок мяча. Передачи мяча. Ведение мяча.
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать технику. 
Основы знаний.
Уметь демонстрировать физические кондиции.
	Групповой контроль
	
	

	100
	
	Сочетание технических приёмов – зачет.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику
	Групповой контроль

	
	

	101
	
	Учебно-тренировочная игра
	
	Урок закрепления
	. Уметь демонстрировать технику
	Групповой контроль

	
	

	102
	
Модуль «Бадминтон»
	Инструктаж по т/б 
на уроках 
бадминтона. 
Правила игры.
Стойки и передвижения, повороты, 
остановки. 
	
4
	Ознакомление 
с новым материалом.
	Уметь выполнять комбинации 
из освоенных 
элементов 
техники передвижений (перемещения 
в стойке, 
остановка, повороты).
Дозировка индивидуальная.
	Вводный,
текущий контроль 
	
	

	103
	
	Виды подачи. 
Освоение техники игры. 
Сочетание подачи 
и ударов
	
	Комбинированный урок
	Уметь демонстрировать технику. 
Основы знаний.

	Текущий контроль
	
	

	104
	
	Сочетание 
технических приёмов. Передвижения. 
Подачи и удара – зачет.
	
	Учетный урок
	Уметь демонстрировать технику 
в целом.
	Фронтальный, групповой контроль
	
	

	105
	
	Учебно-тренировочная игра
	
	Урок закрепления
	Уметь демонстрировать технику 
в целом.
	Фронтальный, групповой контроль
	
	









Требования к уровню подготовки учащихся 5 класса
В результате освоения Обязательного минимума, содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся должны:
знать (понимать):
1.основы истории развития физической культуры в России;
2.особенности развития избранного вида спорта;
3.индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепление здоровья и повышения физической подготовленности;
4.способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования;
5. правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказание доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
уметь:
1.технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
2.проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения, разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;
3.соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма, оказывать первую медицинскую помощь при травмах.
4.Пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности и самостоятельных форм занятий физической культурой.
использовать приобретенные знания и умения для:
укрепления и сохранения здоровья
участия в массово -  спортивных соревнования
выбора и формирования здорового образа жизни.




Учебно-методический комплект:
Для учителя:
1. Лях В.И. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы. / М.: Просвещение, 2012.
2. Мейксон Т.Б. Физическая культура 5-7 классы. / М.: Просвещение, 2005.
3. Карпенко Е. Н., Коротнова Т.П., Кошкодан Е.Н. Плавание: -- игровой метод обучения.       М., Олимпия – пресс, 2006.
4. Большакова, И.А. Маленький дельфин: пособие для инструкторов по плаванию, педагогов дошкольных учреждений / И.А. Большакова. - М.: Аркти, 2005. 
5. Н.Л. Петрова, В.Б. Баранова. «Плавание» Техника обучения детей с раннего возраста.  «Издательство ФАИР» Москва, 2008.
Для учеников:
6. Соколова Н.Г. Плавание и здоровье. / Р-н-Д.: Феникс, 2007. 
       7. Физическая культура. 5-11 кл.: учеб. Для общеобразоват. учреждений. / М. Я. Виленский, Т.Ю. Торочкова, И.М. Туревский//; под общ. Ред. М.Я. Виленского. – Просвещение, 2010.
       8. Настольная книга учителя физической культуры / авт.-сост. Г.И. Погадаев//; под ред.        Л.Б. Кофмана. – М.: Физкультура и спорт, 1998. 






Материально-техническое оснащение
учебного процесса по предмету «Физическая культура»

	№
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	количество
	Примечание

	І
	Учебно-практическое оборудование
	
	

	Гимнастика

	1
	Стенка гимнастическая
	10
	Исправно

	2
	Бревно гимнастическое низкое
	1
	Исправно

	3
	Козёл гимнастический
	2
	Исправно

	4
	Гимнастические перекладины
	7
	Исправно

	5
	Конь гимнастический
	1
	Исправно

	6
	Брусья гимнастические параллельные
	1
	Исправно

	7
	Канат для лазания
	4
	Исправно

	8
	Мост гимнастический подкидной
	3
	Исправно

	9
	Скамейка гимнастическая
	10
	Исправно

	10
	Комплект гантелей
	10
	Исправно

	11
	Тренажеры
	11
	Исправно

	12
	Маты гимнастические
	24
	Исправно

	13
	Скакалка гимнастическая
	15
	

	14
	Палка гимнастическая
	15
	

	15
	Обруч гимнастический
	10
	

	16
	Разновысотные брусья
	1
	Исправно

	Легкая атлетика

	

	1
	Секундомер
	1
	

	2
	Мяч теннисный
	10
	

	3
	Планка для прыжков в высоту
	2
	

	4
	Стойка для прыжков в высоту
	4
	Исправно

	5
	Рулетка измерительная
	1
	

	6
	Разметочные стойки
	8
	

	7
	Гранаты
	52
	

	8
	Эстафетные палочки
	6
	

	Спортивные игры

	1
	Комплект баскетбольных щитов с кольцами и сетками
	4
	Исправно

	2
	Мячи баскетбольные
	15
	

	3
	Мячи волейбольные
	6
	

	4
	Мячи футбольные
	4
	

	5
	Стойки волейбольные
	4
	Исправно

	6
	Сетка волейбольная
	3
	

	7
	Сетка футбольная
	4
	

	8
	Насос для накачивания мячей
	1
	

	9
	Теннисные ракетки
	4
	

	10
	Теннисные мячи
	4
	

	Плавание

	1
	Доски для плавания
	15
	

	2
	Лопатки
	15
	

	3
	Водный пылесос
	1
	Исправно
Для чистки дна

	Средства медицинской помощи

	1
	Аптечка медицинская
	1
	

	Спортивный зал

	1
	Спортивный зал игровой
	1
	С раздевалками для девочек и мальчиков

	2
	Кабинет учителя
	1
	Стол, шкаф, стул, стенка

	3
	Подсобное помещение
	1
	Для инвентаря

	4
	Тренажерный зал
	1
	Исправно
Для силовых тренировок

	Бассейн

	1
	Бассейн
	1
	Размеры 25*10

	2
	Раздевалки
	2
	Мужская, женская

	3
	Кабинет учителя
	1
	С душевой

	Спортивная площадка

	1
	Сектор для прыжков в длину
	1
	Исправно

	2
	Игровое поле для футбола
	1
	Исправно

	3
	Площадка игровая для баскетбола
	1
	Исправно

	4
	Гимнастический городок
	1
	Исправно

	5
	Комплексная площадка
	1
	Исправно

	6
	Легка атлетическая дорожка
	1
	С резиновым покрытием

	7
	Игровая площадка для волейбола
	1
	Исправно

	8
	Игровая площадка для бадминтона
	1
	Исправно

	9
	Площадка игровая в большой теннис
	1
	Исправно







