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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Индивидуальная адаптированная рабочая программа по предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности»  для  8 класса разработана на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы  под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой. – М.: «Просвещение» 2010 г. и в соответствии с требованиями Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" подпунктом 5.2.41 Положения о Министерстве образования и науки Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 3 июня 2013 г. N 466 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2013, N 23, ст. 2923; N 33, ст. 4386; N 37, ст. 4702; 2014, N 2, ст. 126; N 6, ст. 582; N 27, ст. 3776; 2015, N 26, ст. 3898; N 43, ст. 5976), и пунктом 20 Правил разработки, утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и внесения в них изменений, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. N 661 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2013, N 33, ст. 4377; 2014, N 38, ст. 5069),в рабочую программу внесены изменения, утвержденные  приказом: Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 февраля 2011 г., регистрационный N 19644), с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. N 1644 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 г., регистрационный N 35915). Положения о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082);
  В соответствии с учебным планом школы и учебным графиком МБОУ «ООШ пос. Маломожайское  и ориентирована на работу по учебно-методическому комплекту:

· Программы: Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. –М.: Просвещение, 2010 
Программа для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 5-9 классы. Под общей редакцией А.Т.Смирнова, Б.О. Хренникова; М:. Просвещение, 2014.

· Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных организаций под редакцией  А.Т. Смирнова – 3-е издание – М.:Просвещения, 2015.

1. Требования к уровню подготовки учащихся
 Рабочая программа адаптирована для обучения детей с ОВЗ , составлена с учетом рекомендаций ПМПК (14.04.2011, 25.11.2010)  и особенностей психического развития обучающихся.
     Данная категория обучающихся характеризуется незрелость эмоционально-волевой сферы; ребенку очень сложно сделать над собой   волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо.
    Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться повышенной двигательной и речевой активностью.
   Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, знаний об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в пространстве.
   Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал (неречевой), чем вербальный.
    Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, связанными с темпом ее развития. Наблюдается системное недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны.

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
         Учащийся должен:
знать:
• основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и способы их профилактики; 
• потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила безопасного поведения в  опасных и чрезвычайных ситуациях;
• организацию защиты населения от ЧС природного, техногенного и социального характера, права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
уметь:
• предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 
• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
• соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;
• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
• выработки потребности в соблюдении норм ЗОЖ, невосприимчивости к вредным привычкам;
• обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;
• соблюдения мер предосторожности на улицах, дорогах и правил безопасного поведения в общественном транспорте;
• безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;
• проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;
• оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях;
• обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

2.Содержание учебного предмета
 
Основы безопасности личности, общества и государства (16 часов)
Раздел I.

Основы комплексной безопасности(16 часов)
· Пожарная безопасность. (3 часа)
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
· Безопасность на дорогах. (3 часа) 
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
· Безопасность на водоемах. (3 часа)
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
· Экология и безопасность. (2 часа)
Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
· Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия(5 часов)
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики  и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.  

Раздел II. 
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7асов)
 
· Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа)
Обеспечение радиационной, химической защиты населения. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
· Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера(3 часа)
Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (9 часов)
Раздел IY.
Основы здорового образа жизни(6 часов)
· Здоровый образ жизни и его составляющие (6 часов)
Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность. Репродуктивное здоровье - составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье.Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

Раздел Y.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи(3 часа)

· Основы медицинских знаний и оказания первой   помощи. (3 часа)
Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами; при травмах; при утоплениях.
3.Тематическое планирование.

	
№
	
Тема, раздел.
	
Кол-во часов
	
Из них контрольных работ

	
	Раздел 1. Основы комплексной безапасности  
	15
	

	1
	Тема 1. Пожарная безопасность
	3
	

	2
	Тема 2. Безопасность на дорогах
	3
	

	3
	Тема 3. Безопасность на водоемах
	2
	

	4
	Тема  4. Экология и безопасность
	2
	

	5
	Тема  5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия
	5
	

	
	 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	7
	

	 6
	 Тема  6 .Организация защиты населения от ЧС  
	4
	

	7
	Тема  7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни
	7
	

	8
	Тема 8.Основы здорового образа жизни
	7
	

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	3
	

	9
	Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях
	3
	

	
	Резерв (вводный, промежуточный, итоговый административный контроль)
	3
	3

	
	Итого:
	35
	3

















Приложение №1
Календарно - тематическое планирование 

	№ урока
	Тема урока 

	часы
	         Тип, форма урока
	Содержание учебного материала
	Выполнение требований стандарта
	Форма контроля
	Домаш
нее 
задание
	дата
план
(факт)
	Примечание



	
	
	
	
	
	Знания
	Умения
	
	
	
	

	Основы комплексной безапасности  (15ч) 
Тема 1. Пожарная безопасность (3ч)

	 1
	1.1Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 
	1
	ИНМ
Лекция
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия.
	Пожар, горение, причины, классификация, условия возникновения пожара
	Называть способы тушения пожаров.
Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	
	 
	

	  2
	1.2Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	ИНМ
Лекция
	Соблюдение мер пожарной безопасности в быту.
	условия возникновения пожара
	Навыки действий при пожаре
	Устный опрос
	
	 
	

	 3
	1.3Права. Обязанности и ответственность граждан  в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.
	1
	                    ИНМ
Лекция
	Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	Права и обязанности 
	Пользоваться правилами безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
	Тест
	
	 
	

	Тема 2. Безапасность на дорогах(3ч)

	4
	2.1Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	1
	Комбинир-й
беседа
	Причины ДТП
	Причина ДТП, травматизм
	Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров.
	Устный опрос
	
	 
	

	5
	2.2Организация  дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	ИНМ
Лекция
	Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда
	Общие обязанности на дороге.
	Правила поведения на дорогах.
Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	
	 
	

	6
	2.3Велосипедист- водитель транспортного средства.
	1
	ИНМ
Лекция
	Водитель. Формирование качеств безопасного водителя.
	Общие обязанности водителя.
	Правила поведения на дорогах.
Умение работать с учебником, выделять главное
	Тест
	
	  
	

	Тема 3. Безопасность на водоемах(2ч)

	7
	3.1Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	1
	ИНМ
Лекция
	Водоемы. Особенности состояние водоемов в различное время года.
	водоем
	Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах
	Устный опрос
	
	 
	

	8






	3.2Безопасный отдых на водоемах.

3.3Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	ИНМ
Лекция

беседа
	Безопасный отдых у воды. 

Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	Безопасный отдых 


само- и взаимопомощь
	Правила поведения на дорогах 
Уметь оказывать ПМП терпящим бедствие на воде.
	Устный опрос



	
	 .
 
	

	Тема 4.Экология и безопасность(2ч)

	9
	4.1Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	1
	ИНМ
Лекция
	Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ.

	Экология и экологическая система, экологический кризис. Значение взаимоотношений человека и биосферы, биосфера, мутагенез, ПДК
	Приводить примеры ЧС экологического характера.
Умение работать с учебником, выделять главное

	фронтальный
	 
	 
	

	10
	4.2Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	Комбин
беседа
	Мероприятия,  проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	Основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосфера, литосфера
Сведения об уровнях загрязнения регионов России.
	Приводить примеры основных источников загрязнения сфер.
Приводить примеры 
чистых регионов России.
Умение работать с учебником, выделять главное
	зачет
	
	   
	

	Тема  5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия(6ч)

	11
	5.1Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	ИНМ
Лекция
	Общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики.
	
	
	Устный опрос
	
	 
	

	12
	5.2Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.

	1
	Беседа, сам.раб


 
	Аварии на радиационно опасных объектах. Причина  их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах
	Радиоактивность, радиационно опасные объекты, ионизирующее излучение, РОО



	Приводить примеры крупных радиационных аварий 





	Тест
	
	 
	

	13
	5.3Аварии на химически опасных объектах и их возможнее последствия










 
	1
	Беседа сам.работа
	Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека.
Последствия и причины  аварий на ХОО, зона химического заражения, токсодоза 






 
	Понятия: аварийно-химически опасные вещества и ХОО (химически –опасные объекты)









 
	Называть крупнейших
потребителей АХОВ.
Систематизировать знания в таблицу: «Классификация АХОВ по характеру воздействия на человека», «Характер воздействия на человека  АХОВ»
 
	Словарный диктант
	
	 
	

	14
	5.4Пожары и взрывы на пожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	ИНМ
Лекция
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	Причины взрывов, признаки взрывоопасных объектов, взрыв,  взрывоопасный объект
	Называть последствия
Взрывов, приводить примеры предприятий, относящихся к взрывоопасным объектам
	Тест
	
	 
	

	15
	5.5Аварии на 
	1
	ИНМ
	Аварии на 
	Гидродинамическая
	Основные правила 
	Устный опрос
	
	 
	

	
	гидротехнических сооружениях и их последствия.
	
	Лекция
	гидротехнических объектах. Причины, вызывающие гидродинамические аварии
	 аварии, классификация гидродинамических сооружений
	поведения по сигналу об угрозе затопления и в случае катастрофического затопления
	
	
	
	

	
Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций(7 ч)
Тема  6.Обеспечение безопасности населения от ЧС



	16
	6.1Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	лекция
	
	
	
	
	
	
	

	17
	6.2
Обеспечение химической защиты населения.
	1
	лекция
	
	
	
	
	
	
	

	18
	6.3
Обеспечение  защиты населения  от последствий  аварий  на взрывопожароопасных объектах.
	1
	лекция
	
	
	
	
	
	
	

	19
	6.4
Обеспечение  защиты населения  от последствий  аварий  на гидротехнических сооружениях.
	1
	лекция
	
	
	
	
	
	
	

	Тема  7.Организация  защиты населения отЧС техногенного характера

	20
	7.1
Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера
	1
	Беседа,  
	Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	Схема действия в Ч.С, вызванных крупными производственными авариями на блажащих предприятиях.
	Схема действия школы в ЧС, называть действия школ-интернатов при решении «эвакуация»
	Устный опрос
	
	 
	

	21
	7.2
Эвакуация населения
	1
	
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Эвакуация, план эвакуации учреждения,
средства индивидуальной защиты
	Правила эвакуации, использование различных укрытий и защитных сооружений
	Словарный диктант
	
	 
	

	22
	7.3
Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	1
	ИНМ
Лекция
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
	Умение анализировать и делать выводы
	Тест
	
	 
	

	
Основы здорового образа жизни(7ч)
Тема 8.Здоровый образ жизни и его состовляющие


	23
	8.1
Здоровье как основная ценность человека.
	1
	ИНМ
Лекция
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	Здоровье, ЗОЖ
	Умение работать с учебником, выделять главное
	
	
	 
	

	24
	8.2
Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	Беседа, сам.раб
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность.
	Общие понятия о ЗОЖ
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Зачет
	
	 
	

	 25
	8.3
Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	 
	Беседа, сам.раб
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Репродуктивное здоровье
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Словарный диктант
	
	 
	

	26
	8.4
Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	1
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	ЗОЖ
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	 
	 
	

	27
	8.5
Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	1
	ИНМ
Лекция
	Здоровый образ жизни  и профилактика основных неинфекционных  заболеваний
	Неинфекционные заболевания
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
	
	 
	

	28
	8.6
Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	Привычка, вредная привычка
	Умение работать с учебником, выделять главное
	диктант
	
	 
	

	 29
	8.7Профилактика вредных привычек
	 
	
	Профилактика вредных привычек
	Химическая зависимость (алкоголизм, наркомания, табакокурение)
	Умение противостоят вредным привычкам
	Тест
	
	 
	

	30
	8.8Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	Беседа,сам.
раб
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Здоровье, иллюзия, бред, демография
	Умение работать с учебником, выделять главное
	Зачет
	
	 
	

	. Основы медицинских знаний и оказание первой   помощи
Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях

	31
	9.1Первая   помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие)
	1
	лекция
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия  для здоровья человека.
	Основные повреждения организма человека
	Оценивать состояние пострадавшего и принимать решение на оказание ПМП
	Пр. раб
	
	 
	

	32
	9.2Первая   помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	1
	Пр. раб
	Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.
	Основные правила оказания ПМП, признаки жизни, признаки смерти
	Делать искусственную вентиляцию легких, непрямой массаж сердца
	Пр. раб
	
	 
	

	33
	Первая   помощь при травмах (практическое занятие)
	1
	Пр. раб
	Средства  оказания первой медицинской помощи при травмах
	Обморожение, обморок, ожог. Степени ожога,, симптомы обморочного состояния.эпидермис
	Навыки медицинской помощи при травмах
Умение работать с учебником, выделять главное
	Устный опрос
Пр. раб
	
	 
	

	34
	Первая   помощь при утоплении (практическое занятие)
	1
	Пр. раб
	Средства  оказания первой медицинской помощи при утоплении
	Признаки появления отека легких, признаки синего утопления. Причины смерти в первые минуты после спасения утопающего
	Действия  при утоплении
	Итого
вый тест
	
	 
	

	35
	Резерв
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	









	
№    п/п
(тема в плане)

	
Наименование темы



	1/23.
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.

	2/24.
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и  социальная сущность

	3/25.
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества 

	4/26.
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья    человека и общества

	5/27.
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний 

	6/28.
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.

	7/29.
	Профилактика вредных привычек. 

	8/30.
	Необходимость ведения  здорового образа  жизни каждому человеку. 

	9/31.
	Общая характеристика различных повреждений и их последствия  для здоровья человека.

	10/32.
	Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком.

	11/33.
	Средства  оказания первой медицинской помощи при травмах

	12/34.
	Средства  оказания первой медицинской помощи при утоплении 


Внутрипредметный    модуль   «Основы здорового образа жизни».

Учебно- методическое обеспечение.

Основная литература:

1.Л.В. Байбородова, Ю.В.Индюков «Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности». М., «Владос», 2003г.

2.В.М.Евлахов «Раздаточный материал по основам безопасности жизнедеятельности» М.Дрофа 2006 г

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2009.

 Для ученика:

[bookmark: _GoBack]1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательных учреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2015г.

Дополнительная литература

Ю.Н.Сычев «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях» Московский государственный университет экономики, статистики и информатики,  М.2005

В.И.Громсов.,Г.А.Васильев."Энциклопедия безопасности - 3" (С изменениями и дополнениями) М., 2000 год

4.Р.И.Айзман.,С.Г.Кривощеков «Основы безопасность жизнедеятельности и первой медицинской помощи» Сибирское университетское издательство. Новосибирск 2002г.

6.А .Илин «Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях» М.»Эксмо-пресс»2001 г.




 
